
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံထတာ်အစိုးရ                                                                               

သမဝါယမနှင့်ထကျေးလက်ဖွံ့ ဖဖိုးထရးဝန်ကကီးဌာန                                    

(ထကျေးလက်ထေသဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာန)  

ထကျောက်ပဖူဖမို့နယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထရးဦးစီးဌာန 

 

                          

 

 

 

တံတားဦးထကျေးရွာ၊ဆင်ဘုတ်ထကျေးရာွအုြစ်ု      

ထကျေးရာွဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထရးလုြ်ငန်းစီမံချေက်(၂၀၂၁-၂၀၂၂)    

(Village Development Plan-VDP)                                                            

ပြုစုထရးဆွဲသူ                                           

ထကျေးရာွဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထရးလုြ်ငန်းထကာ်မတီ                   

တံတားဦးထကျေးရွာ၊ထကျောက်ပဖူဖမို့ 

(ထကျောက်ပဖူဖမို့နယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာနကကူညီထရးဆွဲသည်) 

 

 

                                                                                                                                                                           

၂၀၂၂ ခုနစှ်၊                    လ  (        )ရက် 



 
 

 
 

 

 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ 

မာတိကာ 

မာတိကာ            

စကားချေးီ            

၁။  တံတားဦးထကျေးရွာသယံဇာတပြထပမြုံ                                                                                         

၂။  ထကျေးရွာအဖွဲ့အစည်းချေတိ်ဆက်မှုပြဇယား                                                                                             

၃။ ရာသီခွင်ပြ ပြက္ခေိန်      

၄။  ထပမမျေက်နှာသွင်ပြင်နှင့် ြေဝီအထနအေား        

၅။  ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား 

၆။  ထကျေးရွာရိှကဏ္ဏအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအထပခအထန                                                               

    (က)  ဖံွ့ဖဖိုးရေးဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုအရခခအရန 

(ခ)  စီးပွားရေးနှင့် သက်ရမွးမှုအရခခအရန 

(ဂ)  အခခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများ  

(ဃ)  ပညာရေး 

(င)  ကျန်းမာရေး 

(စ)  ရသာက်သံုးရေေေှိမှုနှင့်သန့်ေှင်းရေး  

(ဆ)  ရေးအန္တောယ်နှင့် သောဝရေးအန္တောယ်ထိမ်းသိမ်းကာကွယ်ခခင်း                                                 

(ဇ)  ကျား/မ ရေးော                                                                                                                          

(ဈ)  ေဏ်နှင့် ေဏ္ဏာရေးဆိုင်ောလုပ်ငန်းများ  

၇။ ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးလုြ်ငန်းထကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း                                                                                                               

     ရနာက်ဆက်တွဲ  (က)  နှစ်အလိုက်ဦးစားရပးစီမံချက် 

ရနာက်ဆက်တွဲ  (ခ)  ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာခပဇယား 

ရနာက်ဆက်တွဲ  (ဂ)  ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအရထကအ်ကူခပုဇယား 

 

        

     

 



 
 

 
 

 

စကားချေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံကိန်းသည် ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ေဏ္ဍာရေးနှစ်မှ ၂၀၂၅/၂၆ ခုနှစ် အထိ (၅)နှစ်ကကာ 

အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွကမ်ည့် ကျွနု်ပ်တ့ုိ ရကျးေွာ၏ ပထမဦးဆံုးရသာ လူထုအများ စုရပါင်းပါဝင် 

ရေးဆွဲထားသည့်ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ခဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအရနခဖင့်စီမံကိန်း 

ခဖစ်ရခမာက်ရေးအတွက် လိုအပ်ရသာ နည်းပညာများ ပံ့ပုိးရပးရသာ 

သမဝါယမနှင့်ရကျးလက်ဖွံ့ဖဖိုးရေးဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး ဦးစီးဌာနအား အထူးပင် 

ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလကမ်ျားနှင့် အကကံဉာဏ်များကုိ တက်တက်ကကကက 

ပံ့ပိုးရပးရသာ ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးမှူးနှင့် သက်ဆုိင်ော ဝန်ထမ်းများကုိလည်း ရကျးဇးူတင်ေှိပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တ့ုိရကျးေွာတွင် ကျွန်ုပ်တ့ုိကုိယ်တိုင်ေပ်ေွာလုပ်ငန်းများကုိ စီစဉ်ချမှတ် 

ရဆာင်ေွကခ်ဲ့ကကရသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွကသ်ည့် နည်းလမ်းများ နှင့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိ မသိခဲ့ကကပါ။ လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွကန်ည်းကုိ အသံုးခပု၍ 

ကျွန်ုပ်တ့ုိအချင်းချင်းတိုင်ပင်ရဆးွရနွးညှိနှိုင်း အရခဖေှာကကောတွင် သင်တန်းလုပ်ရဆာင် ရပးရုံသာမက 

နည်းရပးလမ်းခပ ကူညီပံ့ပိုးရပးသည့် ဖမို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 

စီစဉ်ရဆာင်ေွကရ်ပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရကကာင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် 

ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းရေးဆဲွောတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက် အလက်တ့ုိ၏ 

အရေးပါမှုကုိ သိေှိရုံသာမက ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးက့ဲသို့ရသာ 

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကေ်ေှိနိုင်ရသာ ရနောများမှလည်း ရကာက်ယူေေှိခဲ့ပါသည်။ 

ထို့ခပင်ထပ်မံလိုအပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက် များနှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမှုတ့ုိကုိ ဖမို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ောများမှ ေယူေန်လိုအပ်ရကကာင်းကုိလည်း ရကာင်းစွာသိေှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခုရေးဆွဲထားရသာအစီအစဉ်ကို ထပ်မံေေှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကမ်ျား ထပ်ခဖည့် 

ရပးခခင်းခဖင့် ပုိမိုရကာင်းလာမည်မှာရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ရဆာင်ေမည့် 

လုပ်ငန်းခဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွကရ်နမှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ 

ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားရပး ရေွးချယ်မှုများနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို 

မူရောင်အတွင်း ခပုခပင်ရခပာင်းလဲမှုများ ဆက်လက်လုပ်ရဆာင်သွားေပါမည်။  

  ဤဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွင် ရဖာ်ခပပါေိှရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းရဆာင်ေွက် 

နိုင်ေန်အတွက် ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးမှူး၊ ဖမို့နယ်အဆင့်တွင်လည်း အရထွရထွအုပ်ချုပ်ရေး ဦးစီးဌာန၊ 

ရကျးလက်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ော ဦးစီးဌာန အသီးသီး တ့ုိ၏ 

ဆက်လက်ပ့ံပုိးမှုများေေိှနုိင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိ ရမျှော်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနာင်တွင်လည်း 



 
 

 
 

 

ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိုင်ော အားထုတ်မှု အရခခအရနများကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ေန်နှင့် အကဲခဖတ်ေန်အတွက် 

ပံ့ပိုးကူညီမှုများ ေေှိနုိင်မည်ခဖစ်ပါရကကာင်း ယုံကကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားခဖင့် ရကျးေွာ၏လကေ်ှိဖွံ့ဖဖိုးရေးအရခခအရန၊ 

ဦးစားရပးရဆာင်ေွကမ်ည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများ၊ နှစ်စဉ်ဦးစားရပးစီမံချက် အဆိုခပုလွှာ၊ 

ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာတည်ရဆာက်မှုအရခခခပဇယား စသည်တို့ကုိ အဓိကထားရဖာ်ခပထား ပါသည်။ 

 

 

 

                            ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရကာ်မတီ 

          တံတားဦးရကျးေွာ 

               ရကျာကခ်ဖူဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



ထကျောက်ပဖူဖမို့နယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထရးဦးစီးဌာန တံတားဦးထကျေးရွာ ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထရးလုြ်ငန်းထကာ်မတီ 

                                                  

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁။ ဦးရအးရမာင်ထနွ်း ဦးရမာင်ရအးနု ၁၁/ကဖန(နိုင်)၀၇၅၄၀၈ ၅၅ ဥက္ကဌ ၀၉-၂၆၂၂၈၁၆၅၄ 

၂။ ဦးစံရေွှေ ဦးရကျာက်ပ ု ၁၁/ကဖန(နိုင်)၁၃၁၉၉၆ ၅၂ အတွင်းရေးမှူး ၀၉-၈၉၁၄၈၈၃၇၇ 

၃။ ဦးရမာင်ခင်ေု ဦးေသိန်းဦး ၁၁/ကဖန(နိုင်)၀၉၁၄၅၈ ၆၀ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၂၆၄၂၉၂၈၂၆ 

၄။ ရေါ်ရအးရအးခင် ဦးရမာင်ရစာခင် ၁၁/ကဖန(နိုင်)၀၇၅၆၅၈ ၃၆ အဖွဲ့ဝင်  

၅။ ဦးရမာင်ထနွ်းခင် ဦးင/ပိန်ရချ ၁၁/ကဖန(နိုင်)၁၃၇၆၂၉ ၄၃ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၂၆၅၇၄၈၇၄၉ 

၆။ ရေါ်ရဝကကည်နုိင် ဦးနုရကျာ်ရမာင် ၁၁/ကဖန(နိုင်)၀၈၆၃၇၃ ၃၇ အဖွဲ့ဝင်  

၇။ ရေါ်မခင်ခမ ဦးရမာင်ခပားနု ၁၁/ကဖန(နိုင်)၁၁၀၇၈၆ ၃၈ အဖွဲ့ဝင်  

       

 



ဦးစားထြးထဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေား 

တံတားဦးထကျေးရွာ၊ထကျောက်ပဖူဖမို့နယ် 

စဉ် ကဏ္ဍ အဆုိပြုစီမံချေက် ဦးစားထြးအဆင့် 

၁ အရခခခံအရဆာက်အဦး ေွာတွင်းလမ်းအားကွန်ကေစ်လမ်းအခဖစ် ရဆာင်ေွက်ေန်။ ၁ 

၂ အရခခခံအရဆာက်အဦး ရေကန်အသစ်တူးရဖာ်ရပးေန်။ ၂ 

၃ အရခခခံအရဆာက်အဦး အမိ်တိုင်ောရောက်ရေရပးရဝရေးစနစ် ရဆာင်ေွက်ေန်။ ၃ 

၄ အရခခခံအရဆာက်အဦး ရကျးေွာ၌ ရေတာတမံတည်ရဆာက်ေန် လိအုပ်ခခင်း။ ၄ 

၅ ကျန်းမာရေး ရကျးေွာရဆးရပးခန်း အရဆာက်အဦး လိအုပ်ခခင်း။ ၅ 

၆ ရငွရကကး ခမစိမ်းရောင်ရကျးေွာစီမံကိန်းချထားရပးေန် ၆ 

၇ ပညာရေး စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အသစ်(၁)ရဆာင် ရဆာက်လပု်ေန်လိုအပ်ခခင်း။ ၇ 

၈ လူငယ်နှင့်ဖံွ့ဖဖိုးရေး အသက်ရမွးဝမ်းရကကာင်းဆုိင်ောသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပို့ချေန်လိုအပ်ခခင်း။ ၈ 

၉ အရခခခံအရဆာက်အဦး ရကျးေွာချင်းဆက်လမ်းအားကွန်ကေစ်လမ်းအခဖစ်ရဆာင်ေွက်ရပးေန်။ ၉ 

    

   

 



 
 

 
 

 

      ထကျောက်ပဖူဖမို့နယ်ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရးစီမံကိန်း(VDP)ထဆာင်ရွက်မည့် တံတားဦးထကျေးရွာ၏ နှစ်အလိကု်လြု်ငန်းစီမံကိန်းဇယား 

စဉ် စီမံချေက်(Project) ဦးစားထြးအဆင့် ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ မှတ်ချေက် 

၁။ 
ေွာတွင်းလမ်းအားကွန်ကေစ်လမ်းအခဖစ် 

ရဆာင်ေွက်ေန်။ 
၁      

 

၂။ ရေကန်အသစ်တူးရဖာ်ရပးေန်။ ၂      
 

၃။ 
အမိ်တိုင်ောရောက်ရေရပးရဝရေးစနစ် 

ရဆာင်ေွက်ေန်။ 
၃      

 

၄။ 
ရကျးေွာ၌ ရေတာတမံတည်ရဆာက်ေန် 

လိအုပ်ခခင်း။ 
၄      

 

၅။ 
ရကျးေွာရဆးရပးခန်း အရဆာက်အဦး 

လိအုပ်ခခင်း။ 
၅      

 

၆။ ခမစိမ်းရောင်ရကျးေွာစီမံကိန်းချထားရပးေန် ၆      
 

၇။ 
စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အသစ်(၁)ရဆာင် 

ရဆာက်လပု်ေန်လိုအပ်ခခင်း။ 
၇      

 

၈။ 
အသက်ရမွးဝမ်းရကကာင်းဆုိင်ောသင်တန်းများ

ဖွင့်လှစ်ပို့ချေန်လိုအပ်ခခင်း။ 
၈      

 



 
 

 
 

 

၉။ 
ရကျးေွာချင်းဆက်လမ်းအားကွန်ကေစ်လမ်း

အခဖစ်ရဆာင်ေွက်ရပးေန်။ 
၉      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

စီမံချေက်အဆိုပြုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချေက်အထကကာင်းအရာ (၁) 

ရကျးေွာ                                       - တံတားဦးရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               -ဆင်ေုတ်ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                         - ရကျာက်ခဖူဖမို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / ခပည်နယ်                - ေခုိင်ခပည်နယ် 

စီမံချေက်အမည် - ရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းပခင်းလုြ်ငန်း 

စီမံချေက်ထဆာင်ရွက်ရန် လုိအြ်ထကကာင်း ရှင်းလင်းထဖာ်ပြချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအထပခအထန 

 တံတားဦးရကျးေွာ၏ ေွာတွင်းလမ်းကွန်ကေစ်ခင်းခခင်းလုပ်ငန်း 

စီမံချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအထပခအထနအား ြုိထကာင်းထအာင်ထဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ ထဖာ်ပြရန်) 

 ရကျးေွာလူရနမှု အဆင့်အတန်းခမင့်မားလာရစေန်။နှစ်စဉ်သွားလာေလွယ်ကူရချာရမွ့ရစေန်။ 

ထမျှော်မှန်းအကျေို းရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချေက် ထရာက်ရိှဖြီးထနာက် ေြ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျေို းထကျေးဇူးမျေား) 

 ရကျးေွာတွင်းရနထုိင်သူများ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးလွယ်ကူလာခခင်း၊ သွားလာရေးအတွက် အချန်ိ 

ကုန်သက်သာခခင်း၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ရကျးလက်လူမှုစီးပွားေဝဖံွ့ဖဖိုးတုိးကတ်ခမင့်မားခခင်း၊ 

စီမံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ထဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်မည်၊ ဘယ်ထလာက် ြမာဏလုြ်ရမည်) 

 ေွာတွင်းလမ်းအား ကွန်ကေစ်လမ်းရဖာက်လုပ်ခခင်း (၆၃၀’x ၈’x ၆”) 

 

စီမံချက် ကုန်ကျစေိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေြ်) ေည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ရငွသား) 

                      (ရငွသား) 

 ၂,၀၀၀,၀၀၀(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

အကျေို းခံစားသူဦးထရ 
လူဦးထရ ဆင်းရဲချေမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်ထပခ) 

ကျေား မ ထြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါင်း 

ထကျေးရွာအဆင့် ၂၁၆ ၂၁၃ ၄၂၉ ၁၂ ၂၈ ၄၉ ၁၀ ၉၉ 

အကျေို းခံစားမည့်သူ ဦးထရ         

မှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းေဲ − ၄ 



 
 

 
 

 

စီမံချေက် အထကာင်အေည်ထဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအထကာင်အေည်ထဖာ်မည့် အဖဲွ့အစည်း (မျေား) 

 ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း ရကာ်မတီနှင့် ဖမို့နယ်ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချေက်စတင်မည့် အချေန်ိ ခန့်မှန်း - ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ 

(၃) စီမံချေက်ဖြီးစီးမည့်အချေန်ိ -၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ရဖရဖာ်ဝါေီလ 

(၄) ထကျေးရွာေည့်ဝင်မှု ရရိှထအာင် ထဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ် - 

 ရကျးေွာမှ လူထု များခဖင့် ပါဝင်ကူညီရဆာင်ေွက်သွားပါသည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ထရး၊ ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထရးတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ထငွထကကးဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျေား 

 ေွာတွင်းလမ်းကွန်ကေစ်ခင်းခခင်းလုပ်ငန်းအတွက် ေွာလုံးကျွတ်အစည်းအရဝးရခါ်ယူ၍ အစီအစဉ်များ 

ရေးဆွဲ ရဆာင်ေွက်သွားပါမည်။ လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ဖပီးပါက လုပ်ငန်းရေေှည်တည်တ့ံရေးကို ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းရဆာင်ေွက်သွားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

ထနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးအထောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   ထကျေးရွာလူမှုစီးြွားထရး အထပခအထန 

(က)  လူဦးထရနှင့်လူဦးထရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးထရနှင့် လူဦးထရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုထြါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စ့ုိအေွယ် - ၁ ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၂၁ ၁၆ ၃၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၂၉ ၂၁ ၅၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အေွယ် ၁၄၆ ၁၄၅ ၂၉၁ 

၆၅ နှစ်အထက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၈ ၁၅ ၂၃ 

စုစုထြါင်း ၂၁၆ ၂၁၃ ၄၂၉ 

စုစုထြါင်း အိမ်ထောင်စု ၉၉ 

ရင်းပမစ်…(၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေ ြ်ထရးမှ းူရံုး၊ (၃) ဆယ်အိမ်စုထဆွးထနွးြဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာ၏ တစ်အိမ်ထောင်ြျှေမ်းမျှေလူဦးထရသည် (၄.၃) 

ရိှသပဖင့် နိုင်ငံထတာ်၏ ြျှေမ်းမျှေ လူဦးထရနှုန်း (၄.၄) နည်းြါးသပဖင့် လူဦးထရစီးြွားထရးနှုန်း 

အားထကာင်းထသာ ထကျေးရွာတစ်ရွာပဖစ်ြါသည်။ ထကျေးရွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင်ထသာ အရွယ်ရိှ 

ရာခိုင်နှုန်း မှာ (၆၇.၈၃) ရိှသပဖင့် ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးအတွက် စွမ်းထဆာင်ရည် တည်ထဆာက်မှုမျေား 

လုြ်ထြးနိုင် ြါက အထောက်အြံ့မျေားစွာ ပဖစ်နိုင်မည်ပဖစ်သည်။ 

(ခ)     အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ထငွရလုြ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ထငွရလုြ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိကဝင်ထငွရလုြ်င

န်းမဟုတ်ထသာအပခာ

းဝင်ထငွရလုြ်ငန်း

အပဖစ်လုြ်ကိငု်သူ 

(ဦးထရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာ ဖတ်ဖပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေန်။)  

အိမ်ထ

ောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စုိကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းထရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ၄၄ ၉၁  ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁၂ ၁၂  ခမင့်လတ်နိမ်့ 



 
 

 
 

 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိကဝင်ထငွရလုြ်င

န်းမဟုတ်ထသာအပခာ

းဝင်ထငွရလုြ်ငန်း

အပဖစ်လုြ်ကိငု်သူ 

(ဦးထရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာ ဖတ်ဖပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေန်။)  

အိမ်ထ

ောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ထမွးပမူထရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁၃ ၃၀  ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ထရချေ ို /ထရငန်ငါး/ြုစွန် စထသာ ထရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ထမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၄ 

သစ်ထတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း   - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

စုိကြ်ျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အပခားဝင်ထငွရလုြ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးထဖာ်ထရး၊ ထကျောက်ေုတ်လုြ်ထရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၆ 

ေုတ်ကုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၇ 

လျှေြ်စစ်၊ ဓာတ်ထငွ့ နှင့် ထရထြးထဝထရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၈ 

ထဆာက်လုြ်ထရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေားပြင်ဆင်ထရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း   - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းထြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း   - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၁ 
လက်လီ-လက်ကား ထရာင်းဝယ်ထရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ်့ 



 
 

 
 

 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိကဝင်ထငွရလုြ်င

န်းမဟုတ်ထသာအပခာ

းဝင်ထငွရလုြ်ငန်း

အပဖစ်လုြ်ကိငု်သူ 

(ဦးထရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာ ဖတ်ဖပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေန်။)  

အိမ်ထ

ောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားထသာက်ဆိင်ု လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၃ 

ြို့ထဆာင်ထရး၊ သုိထလှာင်ထရးနှင့် ဆက်သွယ်ထရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၄ 

ထငွထချေး ဝန်ထဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ထငွထချေးပခင်း အြါအဝင် ထငွထကကးဝန်ထဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - -  ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၅ 

အိမ်ခခံထပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ထရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ်ထသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ထဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ်ချေုြ်ထရး၊ ကာကွယ်ထရးနှင့် ထဘးကင်းလုံခခုံထရး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၇ 

ြညာထရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၁ - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း   - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၈ 

ကျေန်းမာထရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၁၉ 

လူမှုထရး လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလ်ုြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မထဖာ်ပြနိုင်ထသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၃၀ ၆၅ - 

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း 

/ ောသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

   



 
 

 
 

 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိကဝင်ထငွရလုြ်င

န်းမဟုတ်ထသာအပခာ

းဝင်ထငွရလုြ်ငန်း

အပဖစ်လုြ်ကိငု်သူ 

(ဦးထရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာ ဖတ်ဖပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေန်။)  

အိမ်ထ

ောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကိငု်သူမျေား  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း - - - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း   - ခမင့်လတ်နိမ်့ 

 စုစုထြါင်း ၉၉ ၁၉၈   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ထရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။ ။“အပခားဝင်ထငွရလုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ်ကိငု်သူမျေား”အရေအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား” ေြ်မံ 

ေည့်သွင်းရကာက်ယူခခင်း မခပုေပါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊ လတ်၊ ပမင့်)” ဆိုသည်မှာ ရဖာ်ခပပါ 

လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအခဖစ် 

လုပ်ကိငု်လိုသူများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေေိှနိုင်မှုအရခခအရနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -

“စုိကြ်ျေ ို းထရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း”တွင်ေပ်တည်နိုင်မှု“ပမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကိငု်ေန်  အခွင့်အလမ်းများရနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။      တံတားဦး ထကျေးရွာတွင် လယ်လုြ်ငန်းထရလုြ်ငန်းကုိလည်း လုြ်ကုိင်ကကဖြီး 

ကျေြန်းလုြ်ငန်း စားထသာက်သူမျေားလည်းရိှကကထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိြါသည်။ 

 (ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းေား 

# အလုြ်အကိုင် 
ထရတွက်

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းရေး ရန့စား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရမွးခမူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် 

ငါးဖမ်းခခင်း၊ ရမွးခမူခခင်း) 
ရန့စား ၁၀၀၀၀  ၈၀၀၀  

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ထုတ်လု

ပ်ရေး နှင့် သောဝေင်းခမစ်များ 

ထုတ်လုပ်ခခင်း 

ရန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၉၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်းများ ခပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     



 
 

 
 

 

# အလုြ်အကိုင် 
ထရတွက်

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်းရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 

စားရသာက်ဆိငု်လုပ်ငန်း 
ရန့စား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေို းသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ထငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့် ရထသာ အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ထငွ = (တစ်နာရီဝင်ထငွ × ၈) 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် လုြ်အားခ အထနပဖင့် (ကျေား)တစ်ဦးလျှေင် 

အမျေားဆုံး ၁၀၀၀၀  မှ ၈၀၀၀ အေိနှင့ ် (မ) တစ်ဦးလျှေင် အမျေားဆုံး ၈၀၀၀ မှ  ၇၀၀၀  အေိ 

ရရိှထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေ ို းနိုင်ထသာ ထပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ထကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ို းထပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ထပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ထပမဆီလွှာ အရည်အထသွး(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

လယ်ထပမ ၆၃ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာထပမ / ထတာင်ယာထပမ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံထပမ ၃ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းထပမ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိထတာထပမ ၂ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ထပမ ၃ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ထပမလွတ် ထပမလြ်  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုထြါင်း        ၇၁  

ရင်းပမစ် …(၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာထပမစီမံခန့်ခွဲထရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ထကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ထရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။       ။ထပမလွတ်ထပမလြ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုြ်ကိငု်လာခ့ဲဖြီး အထကကာင်းအမျေ ို းမျေ ို း 

ထကကာင့် စွန့်လွတ်ေားသည့် သီးစားခံယူလုြ်ကိငု်သူမရိှထသာ စုိကြ်ျေ ို းထရး (သ့ုိ) ထမွးပမူထရးလုြ်ကိုင်နိုင်သည့် 

ထပမနှင့် နိုင်ငံထတာ်က သီးသန့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် ထပမမျေားကုိ ဆိုသည်။ 



 
 

 
 

 

ထလ့လာထတွ့ရိှချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် လယ်ထပမ ဥယာဉ်ခခံထပမ ဓနိထတာထပမနှင့် 

စားကျေက်ထပမ အသင့်အတင့်ရိှြါသည်။ စိုက်ြျေ ို းထရးကုိ နည်းစနစ်ကျေကျေ စုိက်ြျေ ို းလုြ်ကုိင်ပခင်း မရိှကက 

ထကကာင်းနှင့် စုိက်ြျေ ို းထရး ဆိုင်ရာ နည်းြညာသင်တန်းမျေား ြို့ချေထြးရန် 

လိုအြ်ထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိ ရြါသည်။ 

ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေို းအစား 

ထကျေးရွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ထတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

အသံုးချေနိုင်မှု  

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် အပခားတွင်းေွက်သယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ထငွ့၊ ထရနံ၊ 

ထကျောက်မျေက် စသည်။) 

များ  သင့်  နည်း    မေိှ လွယ် ခက် အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

ထကျောက်၊ သဲ၊ ထကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 
များ  သင့်  နည်း    မေိှ လွယ် ခက် အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ထဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  
များ  သင့်  နည်း    မေိှ လွယ် ခက် အသံုးမခပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား များ  သင့်  နည်း    မေိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ထတာဦးစီးဌာန၊ 

အထေွထေွအုြ်ချေုြ်ထရးဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် သတ္တုနှင့်  အပခားတွင်းေွက်သယံဇာတမျေား 

ေွက်ရိှပခင်းမရိှြါထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အထပခအထန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အထပခအထန 

အထကကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ထပြထသာ 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ထသာအိမ်ထောင်စု 

မထပြလည်ထသာ 

အိမ်ထောင်စု 

အလွန်မထပြလည် 

ထသာအိမ်ထောင်စု 

ထပမယာြုိင်ဆိုင်မှု သင့ ် နည်း      မရိှ  မေှိ 

အိမ်အထပခအထန  အသင့်အတင့် သင့ ် ညံ ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ေုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆိုင်ထသာ ြိုင်ဆိုင်မှု 
သင့ ်           နည်း နည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွားထရး 

လုြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 

အလွန်ထကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 

နည်း 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 

အလွန်နည်း 



 
 

 
 

 

အထကကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ထပြထသာ 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ထသာအိမ်ထောင်စု 

မထပြလည်ထသာ 

အိမ်ထောင်စု 

အလွန်မထပြလည် 

ထသာအိမ်ထောင်စု 

အိမ်ထောင်စု  ၁၂ ၂၈ ၄၉ ၁၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) ထကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအထဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် အဆင်ထပြထသာ အိမ်ထောင်စု(၁၂) အိမ်နှင့် 

အလွန် မထပြလည်ထသာ အိမ်ထောင်စု (၁၀) စုရိှြါသည်။သ့ုိထသာ်ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးထဆာင်ရွက်ြါက 

လုြ်အား မျေားေည့်ဝင်သွားကကမည် ပဖစ်ထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(င)  ေိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ထချေးငှားပခင်းမရိှဘဲ တစ်ထန့လျှေင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အိမ်ထောင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်ထောင်စုထြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ထောင်စု

အထရအတွက် 

ထပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ထပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အထရအတွက်မျေားကုိ ထဖာ်ပြရန်) 

၃ လထအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား= ___________ 

အစာထလျှော့စား = ___________ 

အထောက်အြ့ံယူ = ___________ 

ထချေးယူ = ___________ 

လုြ်အားခကကိုယူ= ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား= ___________ 

အစာထလျှော့စား = ___________ 

အထောက်အြ့ံယူ = ___________ 

ထချေးယူ = ___________ 

လုြ်အားခကကိုယူ= ___________ 

၆လ မ ှ၁၂ လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား= ___________ 

အစာထလျှော့စား = ___________ 

အထောက်အြ့ံယူ = ___________ 

ထချေးယူ = ___________ 

လုြ်အားခကကိုယူ= ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုထြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။……………………………………………………………………… 



 
 

 
 

 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

(င-၂)  ကူညီထစာင့်ထရှာက်မှုအေူးလိုအြ်ထသာ အုြ်စုမျေား၏ေိခိုက်လွယ်မှုအထပခအထန 

ဇယား (၈) ကူညီထစာင့်ထရှာက်မှုအေူးလိုအြ်ထသာ အုြ်စုမျေား၏ေိခိုက်လွယ်မှုအထပခအထန 

အထကကာင်းအရာ ကျေား မ ထြါင်း 

မိသားစုထစာင့်ထရှာက်မှုမရိှထသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အေက် ၁ ၁ ၂ 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ထစာင့်ထရှာက်မှုမရိှထသာ မသန်စွမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ထောင်စု အထရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးထရမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးဦးထဆာင် အိမ်ထောင်စု   ၇ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးထရမျေားသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြ် အိမ်ထောင်စု  

အပခားထေသသ့ုိ ကကာပမင့်စွာ သွားထရာက် ထနေုိင်လုြ်ကိငု်ထနသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 
- 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။     ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် မိသားစု ထစာင့်ထရှာက်မှုမရိှသည့် 

အသက်ကကီးရွယ်အုိ ကျေား(၁)ဦး နှင့် မ(၁)ဦး ရိှထကကာင်းနှင့် ဆင်းရဲဖြီးမိသားစုဦးထရမျေားသည့် 

အမျေ ို းသမီးဦးထဆာင်သည့် အိမ်ထောင်စု(၇)  စုရိှထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(င-၃)  ထကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်ထရာက်လွယ်မှု အထပခအထန 

ဇယား (၉) ထကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်ထရာက်လွယ်မှု အထပခအထန 

စဉ် ေိခိုကလွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား ေိခိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

၁ စားနြ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၂ သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု (ထပမ၊ စုိကြ်ျေ ို းထရ)  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၃ ထရကကးီပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၄ မိုးထခါင်ပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၅ အထအးလွန်ကဲပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၆ မုန်တုိင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  



 
 

 
 

 

စဉ် ေိခိုကလွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား ေိခိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

၇ ငလျေင်  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၈ မီးထဘး  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၉ ဆားငန်ထရဝင်ထပမ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေိှ  

၁၀ ထပမဖြိုပခင်း၊ ထပမဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းမှု  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၁ သစ်ထတာပြုန်းတီးပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၂ ငှက်ဖျေားထရာဂါ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၃ တီဘီထရာဂါ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျေဆင်းမှုထရာဂါ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ထရာဂါ ကျေထရာက်မှု  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးပခင်း  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၈ 
ထဝးလံထခါင်သီ/လမ်းြန်း ဆက်သွယ်ထရး 

ခက်ခဲ စသည် 
 ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။   ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် စာနြ်ရိက္ခာမဖူလုံနှု သဘာဝအရင်းအပမစ်  

ရှားြါးမှု မုိးထခါင်ပခင်း  အထအးလွန်ကဲပခင်း  မုန်တိုင်း ငလျေင် ငှက်ဖျေားထရာဂါ  တီဗွ ီ ထရာဂါ 

ကုိယ်ခံအား ကျေဆင်းမှုထရာဂါမရိှထကကာင်းနှင့်တံတားဦးထကျေးရွာအထနပဖင့် ထကျေးရွာချေင်းဆက်လမ်းမှာ 

ထကျောက်  ထချော လမ်း ပဖစ်၍ သွားလာရခက်ခဲမှုအနည်းငယ်ထကျေးရွာတစ်ရွာပဖစ် ထကကာင်း ထလ့လာ 

ထတွ့ရှိရ ြါသည်။ 

(င-၄)  ေိခိုက်သက်ထရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်ထရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စ

ဉ် 
ေိခိုကသ်က်ထရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား ေိခိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၂ အမျေို းသမီး ဦးထဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု  ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၃ ထပမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားထတာင်သူ ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၄ 

သဘာဝထဘးေဏ် ဆိုးရွားစွာ ကျေထရာက်နိုင်ထသာ 

အိမ်ထောင်စု/ ကူးစက်ထရာဂါ ေူထပြာထသာထေသတွင် 

ထနေုိင်သူ 

ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၅ ပမစ်ကမ်းထဘး ထနေုိင်သမူျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၆ 
မထတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ထပခမျေားထသာ ထနရာ (Prone to 

accident) တွင် ထနေုိင်သမူျေား 
ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  



 
 

 
 

 

စ

ဉ် 
ေိခိုကသ်က်ထရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား ေိခိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

၇ ပြည်တွင်းထနရြ်စွန့်ခွာထရွှေ့ထပြာင်းခံရသူမျေား (IDP) ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၈ ထပမနိမ့်ြုိင်း ထနေုိင်သမူျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၉ ငါးကန်ြိုင်ရှင်မျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြန်းမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၂ ထေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် ထနေုိင်သမူျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၃ နယ်စြ်ထေသတွင် ထနေုိင်သမူျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၄ ထရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၅ ထဆးစဲွသူမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၆ ကူးစက်ထရာဂါရနိုင်ထပခရိှထသာသူမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ထစျေးထရာင်းသူမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၈ ထနရြ်ပြန် အထပခချေသူမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၁၉ ထရွ့ထပြာင်းလုြ်သားမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

၂၀ ကားထမာင်းဖြီး အသက်ထမွးသူမျေား ခမင့် လတ် နိမ့််မေှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။  တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ထပမယာမဲ့နှင့် ဆင်းရဲသား ထတာင်သူမျေား ပြားဖြီး 

ကျေြန်းလုြ်ကုိင်စားထသာက်သူမျေားကာ ကားထမာင်း၍အသက်ထမွးကကသူသည့် အိမ်ထောင်စု 

အနည်းငယ်ရိှထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(၂)       ထကျေးရွာ၏ လကရိှ် ဖွံ့ဖဖိုးထရး အထပခအထန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးထရးအဖွဲ့အစည်းမျေား အထပခအထန 

(က-၁) ထကျေးရွာတွင်းရိှ လူေုအထပခပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ထကျေးရွာတွင်းရိှ လူေုအထပခပြု အဖွဲ့အစည်းမျေား 

စ

ဉ် 

အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးထရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ရေွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းထဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ောတစ

ခ်ုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

ကျေား မ ထြါင်း 

၁ ရြ်မိရြ်ဖ ၁  ၂   ၃ ၃ - ၃ 

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထရး  

လံုခခုံထရးနှင့် ကာကွယ်ထရး 

ထကာင်း  

သင့ ်  

ညံ့     



 
 

 
 

 

စ

ဉ် 

အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးထရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ရေွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းထဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ောတစ

ခ်ုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

ကျေား မ ထြါင်း 

၂ ထဂါြကအဖဲွ့ ၁  ၂   ၃ ၁၄ ၄ ၁၈ 

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထရး  

လံုခခုံထရးနှင့် ကာကွယ်ထရး 

ထကာင်း  

သင့ ်      

ညံ့         

၃ 
ဥြုေ်မမျေား 

အဖဲွ့ 
၁  ၂   ၃ ၈  ၈ 

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထရး  

လံုခခုံထရးနှင့် ကာကွယ်ထရး 

ထကာင်း  

သင့ ်      

ညံ့         

၄ 
လူြျေ ို /အြျေ ို  

မျေားအဖဲွ့ 
၁  ၂   ၃ ၁၇ ၁၈ ၂၉ 

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထရး  

လံုခခုံထရးနှင့် ကာကွယ်ထရး 

ထကာင်း  

သင့ ်      

ညံ့         

၅ 

ထကျောင်း 

အကျေို းထတာ် 

ထဆာင် 

၁  ၂   ၃ ၇  ၇ 

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထရး  

လံုခခုံထရးနှင့် ကာကွယ်ထရး 

ထကာင်း  

သင့ ်      

ညံ့         

၆ 
အုြ်ချေုြ်ထရး

အဖဲွ့ 
၁  ၂  ၃    

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထရး  

လံုခခုံထရးနှင့် ကာကွယ်ထရး 

ထကာင်း  

သင့ ်      

ညံ့         

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထရး  

လံုခခုံထရးနှင့် ကာကွယ်ထရး 

ထကာင်း  

သင့ ်      

ညံ့         

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေို းသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားထရးအထပခခံထသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ ထငွစုထငွထချေးအဖဲွ့ စသည့်။ 

(၂) လူမှုထရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေို းသမီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ေူကိယု်ေအဖဲွ့။ 



 
 

 
 

 

(၃) ဘာသာထရးနှင့် ယဉ်ထကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။     ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ထကျေးရွာတွင်း၌ ဖွဲ့စည်းေားသည့် အဖွဲ့အစည်း 

မျေား သပဖင့် ဖွံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေားထဆာင်ရွက်ရာတွင် အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ချေင်းစီသည် စည်းလုံးမှု 

အားထကာင်း ထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(က-၂) ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရး ထဆာင်ရွက်ထနထသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာ ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်) 

၁ ြက်ပမန်မာ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးထရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာထရးထငွထကကး 

ကျေန်းမာထရးဘာသာထရး 

စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရး  

သာထရး/နာထရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးထရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာထရးနှင့်ြတ်သက်ထသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ထဖာင်ထေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ထသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ြုံထငွပဖင့်ထဆာင်ရွက်ထသာ ဖွံ့ဖဖိုးထရး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့ဖဖိုးထရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ြုံထငွပဖင့် ဖွဲ့စည်းေားထသာ ဖံွ့ဖဖိုးထရး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းမျေား 

နိုင်ငံထတာ်မှ ထေသအကျေ ို း၊ ပြည်သ့ူအကျေ ို းကို ေိထရာက်စွာေမ်းထဆာင်နိုင်ထစရန်အလို့ငှာ ဥြထေ၊နည်းဥြထေ၊ 

လမ်းညွှန်ချေက်မျေားပဖင့် ပြဌာန်းကာ ဖဲွ့စည်းထြးေားထနထသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ထကျေးလက်ထေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ထရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းထရာင်  

စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းထဖာ်ပြပခင်း မပြုြါရန်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ တံတားဦးထကျေးရွာ လူေုအထပခပြု အဖွဲ့အစည်းမျေားအထနပဖင့် 



 
 

 
 

 

(ြက်ပမန်မာ)တစ်ခုသာရိှသည့် အတွက် ထကျေးရွာအထနပဖင့် ကျေန်ရိှသည့် ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် 

ချေတိ်ဆက်မှု အားနည်းသည့်အတွက်ထောက်ြံ့မှု မျေားလိုအြ်ထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။  

(ခ)      စီးြွားထရးနှင့်အသက်ထမွးမှု အထပခအထန  

(ခ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်ထရး 

(၁)      စုိက်ြျေ ို းထပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စိုက်ြျေ ို းထပမြိုင်ဆိုင်မှု၊ထပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ထောင်စု 

စ

ဉ် 
ထပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား အိမ်ထောင်စု အထရအတွက် ဖွံ့ဖဖိုးထရးအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ထပမယာမ့ဲ  ၅.၄ ထပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကထအာက် ၄၅ ဆင်းရဲသားထတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကား  ထတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကား   ထတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်   ထတာင်သူကကီး 

ထကျေးရွာရိှအိမ်ထောင်စု စုစုထြါင်း ၉၉  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ထရးမှူးရံုး။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ထပမယာြိုင်ဆုိင်သသူည် စုစုထြါင်း 

အိမ််ထောင်စု၏ (၄၅.၄၅) ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရိှ၍ ထကျေးရွာအတွင်း၌  ဝမ်းစာဖူလုံရုံမျှေသာရိှဖြီး 

ထေးကွက်သ့ုိတင်ြို့ ထရာင်းချေနိုင်ပခင်း မရိှထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိက ထရအရင်းအပမစ်မျေားမှ ထရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအခမစ်နှင့် ထရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ထရထသာက်

(ဧက) 

ထရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

လုံထလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 
ရှိ    မရိှ    မထပဖဆုိြါ 

၂ ထရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 
ရှိ    မရိှ    မထပဖဆုိြါ 

၃ 
ပမစ်ထရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 
ရှိ    မရိှ    မထပဖဆုိြါ 

၄ ထရသွင်းထပမာင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 
ရှိ    မရိှ    မထပဖဆုိြါ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 
ရှိ    မရိှ    မထပဖဆုိြါ 

၆ လက်ငင်  တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာသီအလုိက် ရှိ    မရှိ   မထပဖဆုိြါ 



 
 

 
 

 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ထရထသာက်

(ဧက) 

ထရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်) 

လုံထလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

ထရတွင်း မထပဖဆုိြါ 

၇ စိမ့်စမ်းထရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 
ရှိ    မရှိ    မထပဖဆုိြါ 

၈ ထချောင်းထရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 
ရှိ    မရိှ    မထပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ထပမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိကြ်ျေ ို းထရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက ထရအရင်းအပမစ်မျေားမှ 

ထရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာမရှိြါ၊ စိုက်ြျေ ို းထရးလုြ်ကုိင်ရန် မိုးထရကိုသာအဓိကေား၍ လုြ်ကုိင်ကက 

ထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုန်း 

သီးနှ ံ

စုစု 

ထြါင်း 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိကြ်ျေ ို း 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ချေက် 

(မှန်ောတစ်ခုကိသု

ာ ရေွးေန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ 

ရေွးေန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အမျေား 

ဆုံး 

ြျှေမ်းမ

ျှ 
မှ ေ ိ

စြါး ၆၃ တင်း ၁၀၀ ၁၂၀ ၁၀၀ 
ဇွ

န် 

ဇူ

လုိ

င ်

ပမင့်လတ်နိမ့် ပမင့်လတ်နိမ့် 

ထရာ်ဘာ      

ရ

ေ

ာ

က ်

ရ

ေ 
ပမင့်လတ်နိမ့် ပမင့်လတ်နိမ့် 

ကွမ်းသီး      
စ

က ်

ရ

ေ 
ပမင့်လတ်နိမ့် ပမင့်လတ်နိမ့် 

သီဟိုဋ ်      
စ

က ်

ရ

ေ 
ပမင့်လတ်နိမ့် ပမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် စြါးကုိ တစ်ြိုင်တစ်နိုင်သာစိုက်ြျေ ို းကက 

ထကကာင်းနှင့် စိုက်ြျေ ို းထရးနှင့် ြတ်သက်၍ နည်းြညာြံ့ြိုးမှု လိုအြ်ထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရိှရြါသည်။ 



 
 

 
 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ထကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေ ို းထရးသံုး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင်  အဖဲွ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိငု်ထနထသာ ထတာင်သူ 

အထရအတွက် 

ေွန်စက်  - -  

လက်တွန်းေွန်စက် ၅ - -  

အထစ့ချေ ကိရိယာ  - - - 

ရိတ်သိမ်းထ ခထလ့ှစက် - - - - 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

ရ ခရလှ့စက်  - -  

ရေစုပ်စက်  - - - 

ရခခနင်းရေတင်စက် - - - - 

ပမက်ရိတ်စက်  - - - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦး ထကျေးရွာတွင် စိုက်ြျေ ို းထရးကို လုြ်ကုိင်သ ူနည်းြါးထသာ်လည်း  

လကတ်ွန်းေွန်စက် (တစ်ဦးြိုင်) (၅)လံုးရိှဖြီး မိမိထကျေးရွာအပြင် ထကျေးရွာမျေားတွင် လိုအြ်ြါက 

ငှားရမ်းကကထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။  

 

 

 

 

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုန်း တိုးထစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုန်း တုိးထစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးမှ ရခဖဆိုေန်။ ရခဖဆိုေန် မလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်များေိှပါက “မရခဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွက်ကိုရေွးေန်။) 

သောဝ ရေရခမောသီဥတု အရနအထား အလွန်ထကာင်း    ထကာင်း     သင့်တင့်မျှေတ     မထပဖဆုိြါ 

လယ်ယာရခမ အသံုးချနုိင်မှု အလွန်ထကာင်း    ထကာင်း     သင့်တင့်မျှေတ     မထပဖဆုိြါ 

စုိကပ်ျ ို းရေ အေင်းအခမစ် ထြါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမထပဖဆုိြါ 

ရချးရငွနှင့် ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မထပဖဆုိြါ 

သီးနံှမျ ို းရစ့ ေေိှနိုင်မှု မျေ ို းထကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 



 
 

 
 

 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးမှ ရခဖဆိုေန်။ ရခဖဆိုေန် မလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်များေိှပါက “မရခဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွက်ကိုရေွးေန်။) 

သီးနှံမျေ ို းထစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

သောဝရခမရဆွး / ရအာ်ဂဲနစ် ရခမကသဇာ 

နှင့် အခခား ရအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရခမကသဇာနှင့် 

အခခား ဓာတုရဗေ သွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

လုပ်သားေေိှနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်မထပဖဆိုြါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆိုင်ောဝန်ရ

ောင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်မထပဖဆိုြါ  

သီးနံှရစျးကွက်နှင့်ကန်ုသွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ထရာင်းချေနုိင်သည် 
သီးနှံမျေားကို ထရာင်းချေနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီး 

ဌာနမျေား။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ သီးနှံအတွက်ေိုးရန်အတွက် မိုးထရကုိသာ အဓိကအားေားရဖြီး လကရီှ် 

ရိှထနထသာ လယ်ယာထပမ အသံုးချေနိုင်မှု အသင့်အတင့်အထပခအထနတွင် ရိှြါသည်။ သီးနှံမျေ ို းထစ့မှာ 

ထေသမျေ ို းတစ်ခုကုိသာ သံုးစွဲထနြါသည်။ ေွက်ရိှထသာ သီးနှံမျေားကုိလည်း မိမိတ့ုိထကျေးရွာ 

အနီးတဝိုက်တွင်သာ တစ်ြုိင်တစ်နိုင်ထရာင်းချေ ကကထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။  

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးမှ ရခဖဆိုေန်။ ရခဖဆိုေန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်များေိှပါက “မရခဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သောဝ ရေရခမောသီဥတု အရနအထား ထပမဆီကသဇာမထကာင်း  ရာသီဥတုမမှန်    မထပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရခမ အသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာထပမတုိးချေဲ့နိုင်မှုမရိှြါ 

လယ်ယာထပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာထပမဆံုးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရိှသည် 

ြလြ်ထပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်ထပမအသင့်အတင့်ရိှသည်      မထပဖဆုိြါ 



 
 

 
 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးမှ ရခဖဆိုေန်။ ရခဖဆိုေန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်များေိှပါက “မရခဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွက်ကုိ ရေွးေန်။) 

စုိကပ်ျ ို းရေ အေင်းအခမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ   မထပဖဆုိြါ 

ရချးရငွနှင့် ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ   မထပဖဆုိြါ 

သီးနံှမျ ို းရစ့ ေေိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ   မထပဖဆုိြါ 

သောဝရခမရဆွး / ရအာ်ဂဲနစ် ရခမကသဇာနှင့် 

အခခား ရအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ မထပဖဆုိြါ   

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရခမကသဇာနှင့် 

အခခား ဓာတုရဗေ သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မထပဖဆုိြါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မထပဖဆုိြါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆိုင်ောဝန်ရဆာ

င်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မထပဖဆုိြါ  

သီးနံှရစျးကွက်နှင့်ကန်ုသွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မထရာင်းချေနုိင်ြါ 

သီးနှံမျေားကုိထရာင်းချေရန်ထစျေးကွက်မရိှြါမထပဖဆိုြါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျေ အသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်        

မထပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ် အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် လုြ်အားအင်အား ရှားြါးပခင်း၊ နည်းြညာ 

ဆိုင်ရာနှင့်  အုြ်ချေုြ်မှုဆုိင်ရာမျေား အလွယ်တကူမရနိုင်ပခင်း ဖျေက်ြိုးနှင့် ထရာဂါကျေထရာက်မှုရိှသပဖင့် 

သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှု  အထြါ်အကကံပြုချေုကမ်ျေား လကလ်ှမ်းမီရန် အလွယ်တကူမရနိုင်ထကကာင်းထလ့လာ 

ထတွ့ရှိ ရြါသည်။ 

 

 

 

 

(ခ-၂)   ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ထမွးပမူထရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ထဆာင်ရွက်မှုအထပခအထန  

ဇယား (၁၉) ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းထဆာင်ရွက်မှုအထပခအထန 



 
 

 
 

 

ထမွးပမူထရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိငု်ထနထသာအိမ်ထောင်စု 
ထကာင်ထရ 

ထမွးပမူထရး 

နွား ၂၆ ၈၁ 

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

ပမင်း - - 

ခမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် - - 

သုိး - - 

ဝက်                        ၁၈                       ၃၂ 

ကကက်                          ၅၂                    ၆၄၉ 

ေဲ   

နွားရနာက် - - 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်း ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်း - - 

ရေချ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း  - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်းအားတစ်ြိုင်တစ်နိုင် 

သာထမွုးပမူကကထကကာင်းနှင့်  ထမွးပမူထရးနှင့် ကုသထရးဆိုင်ရာ နည်းြညာဝန်ထဆာင်မှုမျေားနှင့် ထရာဂါ  

ကာကွယ်နည်းဆိုင်ရာ သင်တန်းမျေား ြံ့ြိုးထြးြါက စီးြွားပဖစ် ထမွးပမူထရး လုြ်ထဆာင်နိုင်ကကမည် 

ပဖစ်ထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

 (၂) ထမွးပမူထရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တုိးတက်ထစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ထမွးပမူထရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ထစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးမှ ရခဖဆိုေန်။ ရခဖဆိုေန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်များေိှပါက “မရခဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွက်ကို ရေွးေန်။) 

ထမွးပမူထရး 

စားကျေက်ထပမ ထြါမျေား                               အသင့်အတင့်         မထပဖဆုိြါ    

ထရရရိှမှု အလံုအထလာက်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်         မထပဖဆုိြါ    



 
 

 
 

 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးမှ ရခဖဆိုေန်။ ရခဖဆိုေန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်များေိှပါက “မရခဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွက်ကို ရေွးေန်။) 

မျ ို းတိေစ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 
မျေ ို းထကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျေ ို းထကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်         မထပဖဆုိြါ 

ရချးရငွ 
ထချေးထငွလွယ်ကူစွာရနိုင်            ထချေးထငွ အသင့်အတင့်ရနိုင်         

မထပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု (ထမွးပမူထရး 

အစာ၊ထဆးစသည်)ရစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်           မထပဖဆိုြါ   

ဝန်ရဆာင်မှု နှင့ ်

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်။  

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။  

မထပဖဆုိြါ     

ထုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ထရာင်းချေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုန်မျေားကုိ ထရာင်းချေနိုင်သည်                           မထပဖဆုိြါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ထပမထနရာ 

လုံထလာက်မှု 
အလံုအထလာက်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည်       မထပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ထမွးပမူရန် 

ထရထပမအထနအေား 
အလွန်ထကာင်း     ထကာင်း      သင့်တင့်မျှေတ      မထပဖဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွန်သားထြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသထလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်   ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မထပဖဆုိြါ   

ထချေးထငွ 
လိုသထလာက် လွယ်ကူစွာ ထချေးထငွရရိှနိုင်သည်   ထချေးထငွရနိုင်သည်  

မထပဖဆုိြါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်      မထပဖဆုိြါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်။  

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။  

မထပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ထရာင်းချေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုန်မျေားကုိ ထရာင်းချေနိုင်သည်                            မထပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်   အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်          မထပဖဆုိြါ    

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ထမွးပမူထရးအတွက် စားကျေက်ထပမ အသင့်အတင့် 



 
 

 
 

 

ရိှြါသည်။ ေုတ်ကုန်မျေားကုိ ထကျောက်ပဖူဖမို့သို့သွားထရာက်၍ ထရာင်းချေနိုင်ဖြီး 

ထမွးပမူထရးနှင့်ကုသထရးဆိုင်ရာနည်းြညာဝန်ထဆာင်မှုအားနည်းသပဖင့် သင်တန်းမျေားဖွင့်လှစ်ြ့ုိချေထြး 

သင့်ထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိ ရြါသည်။ 

(၃)    ထမွးပမူထရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တုိးတက်ထစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ထမွးပမူထရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ထစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲ

မျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆိုေန်။ရခဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်မျ

ားေှိပါက “မရခဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

ထမွးပမူထရး 

စားကျေက်ထပမ စားကျေက်ထပမ ရှားြါးသည်      စားကျေက်ထပမ လုံးဝမရိှြါ     မထပဖဆုိြါ  

 

ထရရရိှမှု ထရ ရှားြါးသည်            ထရ လုံးဝမရိှြါ         မထပဖဆုိြါ  

မျ ို းတိေစ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျေ ို းထကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ              

မျေ ို းထကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရြါ                    မထပဖဆုိြါ   

ရချးရငွ ထချေးထငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ြါ     ထချေးထငွ လုံးဝ မရြါ         မထပဖဆုိြါ   

သွင်းအားစု (ထမွးပမူထရး 

အစာ၊ ထဆး စသည်) 

ရစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ               

သွင်းအားစုမျေား လုံးဝ ဝယ်ယူမရြါ                                    မထပဖဆုိြါ  

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့် နည်းပညာ 

ပံ့ပုိးမှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရနိုင်ြါ 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား မရြါ    မထပဖဆုိြါ   

ထုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မထရာင်းချေနုိင်ြါ     

ေုတ်ကုန်မျေားကုိ မထရာင်းချေနိုင်ြါ                             မထပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း 

ထပမထနရာ လုံထလာက်မှု 
အလံုအထလာက်မရိှြါ        လုံးဝ မရိှြါ မထပဖဆိုြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ထမွးပမူရန် 

ထရထပမအထနအေား 
ထရထပမအထနအေား မထကာင်းြါ                              မထပဖဆုိြါ   

ငါး/ြုဇွန်သားထြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသထလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ       လံုးဝ ဝယ်ယူမရြါ   

မထပဖဆုိြါ   

ထချေးထငွ 
လိုသထလာက် လွယ်ကူစွာ ထချေးထငွမရြါ      လုံးဝ ထချေးထငွမရြါ     

မထပဖဆုိြါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ  သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူမရြါ   

မထပဖဆုိြါ   

နည်းပညာ အကူ အညီနှင့် နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာဝန်ထဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ မရြါ 



 
 

 
 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲ

မျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆိုေန်။ရခဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်မျ

ားေှိပါက “မရခဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

နည်းလမ်းများ နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား မရြါ    မထပဖဆုိြါ  

ထုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မထရာင်းချေနုိင်ြါ            

ေုတ်ကုန်မျေားကုိ လုံးဝ မထရာင်းချေနိုင်ြါ                            မထပဖဆုိြါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါ                     မထပဖဆုိြါ   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် ထမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင်ထမွးပမူးထရးနှင့်ြတ်သက်၍ မျေ ို းထကာင်း 

တိရစ္ဆာန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်၍ မရနိုင်ပခင်း၊ နည်းြညာနှင့် အုြ်ချေုြ်ထရးဆိုင်ရာ 

ဝန်ထဆာင်မှု မရိှပခင်းတို့ထကကာင့် ထရာဂါ ကူးစက်ခံရဖြီး ြျေက်စီးဆုံးရှုံးမှု အနည်းငယ်ရိှြါသည်။ သ့ုိပဖစ် 

ြါ၍ ထမွးပမူထရးနည်းြညာထြးဆိုင်ရာ သင်တန်းမျေားြို့ချေထြးသင့်ထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ခ-၃)  စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ စီးြွားထရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ  အသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ရသာ အသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးမှ ရခဖဆိုေန်။ ရခဖဆိုေန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်များေိှပါက “မရခဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်မှု မျေား            အသင့်အတင့်                    မထပဖဆိုြါ      

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု် မဟုတ် 

ရသာ အခခားရေသထွက်ကနု်များကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွက်ေှိခခင်း  

ထစျေးကွက်ထကာင်းရှိသည်           ထစျေးကွက် အသင့်အတင့်  

မထပဖဆုိြါ    

ရစျးကွက်ဆိုင်ော အသိအခမင်ေှိခခင်း 
ထစျေးကွက်အထပခအထနကုိ ထကာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်       

အသင့်အတင့် နားလည်သည်                  မထပဖဆိုြါ       

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရခခအရန ထကာင်း                   သင့ ်                    မထပဖဆိုြါ    

ကုန်ကကမ်း ေေှိနုိင်ခခင်း ထြါမျေား                      သင့်                    မထပဖဆုိြါ    

လျှေပ်စစ်မီး ေေှိနုိင်ခခင်း ထကာင်း                     သင့်                     မထပဖဆုိြါ    

ရချးရငွ ေေိှနိုင်ခခင်း 
လိုသထလာက် လွယ်ကူစွာ ထချေးထငွရရိှနိုင်သည်   

ထချေးထငွရနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ောနှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆိုင်ော ဝန်ထဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူရနိုင်သည်။  



 
 

 
 

 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ောတစ်ခုကိသုာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးမှ ရခဖဆိုေန်။ ရခဖဆိုေန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်များေိှပါက “မရခဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွက်ကုိ ရေွးေန်။) 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှု ေေိှခခင်း 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆိုင်ော ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။            မထပဖဆုိြါ     

အလုပ်နှင့် လိုကရ်လျာညီရထွခဖစ် 

ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွးဝမ်း 

ရကျာင်းခပုနိုင်ရသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  တတ်ရခမာက်ခခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ထပမာက်သည်             အသင့်အတင့်    

မထပဖဆုိြါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း မျေား                     အသင့်အတင့်               မထပဖဆုိြါ   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စုိကြ်ျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွရ 

လုြ်ငန်းမျေား လုြ်ကိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ စိုက်ြျေ ို းထရးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက် လုြ်သား 

ရှားြါးပခင်း၊ ေွက်ကုန်မျေားကုိ ထရာင်းချေနိုင်ရန် ထကျောက်ပဖူဖမို့ထေးသ့ုိသွားထရာက်ထရာင်းချေနိုင်ပခင်းကုိ 

ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိက်ြျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ရသာ အသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ပြဿနာနှင့်အခက် 

အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆိုေန်။ရခဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရ

ောအချက်များေိှပါက “မရခဖဆုိပါ”ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်မှု ရှားြါး                         လံုးဝမရိှ               မထပဖဆုိြါ     

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု်မဟုတ် 

ရသာ အခခား ရေသထွက်ကနု်များကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွက်ေှိခခင်း  

ထစျေးကွက်မထကာင်း    ထစျေးကွက်မရိှ             မထပဖဆုိြါ    

ရစျးကွက်ဆိုင်ော အသိအခမင်ေှိခခင်း 
ထစျေးကွက်အထပခအထနကုိ ထကာင်းစွာ နားမလည်    

လုံးဝ နားမလည်                        မထပဖဆုိြါ     

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရခခအရန ညံ့                              အလွန်ည့ံ                မထပဖဆုိြါ   

ကုန်ကကမ်း ေေှိနုိင်ခခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကကမ်း မရိှြါ  မထပဖဆုိြါ   

လျှေပ်စစ်မီး ေေှိနုိင်ခခင်း ြုံမှန်မရြါ                  လံုးဝ မရြါ             မထပဖဆုိြါ   

ရချးရငွ ေေိှနိုင်ခခင်း လိုသထလာက် လွယ်ကူစွာ ထချေးထငွမရရိှြါ    ထချေးထငွမရြါ     



 
 

 
 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးမှရခဖဆိုေန်။ရခဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရ

ောအချက်များေိှပါက “မရခဖဆုိပါ”ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

မထပဖဆုိြါ    

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ော နှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှု ေေိှခခင်း 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖံွ့ဖဖိုးတုိး 

တက်မှုဆိုင်ော ဝန်ထဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရြါ 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက် 

မှုဆိုင်ော ဝန်ထဆာင်မှုမျေား လုံးဝ မရြါ      မထပဖဆိုြါ     

အလုပ်နှင့် လိုကရ်လျာညီရထွ ခဖစ် 

ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွး ဝမ်း 

ရကျာင်းခပုနိုင်ရသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ရခမာက်ခခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ထပမာက်ပခင်း မရိှ            လုံးဝ မတတ်   

မထပဖဆုိြါ    

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း   

အလုြ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း မရိှ                   မထပဖဆုိြါ      

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စုိကြ်ျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွရ 

လုြ်ငန်းမျေား လုြ်ကိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာ၌ထနေိုင်သူမျေားသည် အလုြ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 

နည်းသည့်အတွက် အသက်ထမွးဝမ်းထကကာင်းအထောက်အကူပြု သင်တန်းမျေားဖွင့်လှစ် ြ့ုိချေ ထြးရန် 

လိုအြ်ထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဂ)   ထရွှေ့ထပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ထရွှေ့ထပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ထြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ထရွှေ့ထပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ထြါ်လာြုံ၊ ြံုစံနှင့် အချေနိ်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ်ထောင်စု 

အထရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးထရ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

၁ 

“ထရွှေ့ထပြာင်းသွားလ

ာ 

ရနထိုင်သူ”တစ်ဦး

အနည်းဆုံးေိှရသာ 

အိမ်ရထာင်စုနှင့်လူ

ဦးရေ 

၂၆ ၂၄ ၂၈ ၅၂ ၃၃ ၁ ၃၄ ၅၇ ၂၉ ၈၆ 



 
 

 
 

 

# ြုံစံ 

အိမ်ထောင်စု 

အထရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးထရ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

၂ 

ထကျေးရွာပြင်ြသ့ုိ ထရွှေ့ထပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်  ၂၄ ၂၈ ၅၂ ၃၃ ၁ ၃၄ ၅၇ ၂၉ ၈၆ 

ရင်းပမစ် …(၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - စုိကြ်ျေ ို းထမွးပမူထရး 

မဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွရလုြ်ငန်းမျေား လုြ်ကိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာခခင်း၏ တေားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာသူ၏ သရောဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ခဖင့် မခွဲခခားေဲ၊ ကကာခမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန့်သတ်ေဲ၊ မည်သည့် အရကကာင်းအေင်းရကကာင့် 

ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာေသည် ခဖစ်ရစကာမူ မူလဌာရနရေသတစ်ခုမှ နုိင်ငံခခားသ့ုိခဖစ်ရစ၊ ခပည်တွင်း 

တစ်နယ်တစ်ရကကးသ့ုိခဖစ်ရစ ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာရနထုိင်သတုိူင်းကို “ထရွှေ့ထပြာင်းသွားလာထနေိုင်သူ” ဟု 

သတ်မှတ်သည်။ ယခင်က ရေွှေ့ရခပာင်းသွားလာရနထိုင်ခဲ့ရစကာမူ ယခုလက်ေှိကာလတွင် မူလဌာရနတွင် 

ခပန်လည်အရခခချရနထိုင်လျှေက်ေှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွင် 

ခေီးယာယီသွားရနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ပြည်တွင်း ပြည်ြ ကုိသွားထရာက်၍ အလုြ် 

လုြ်ကုိင်သမူျေားပြားထကကာင်းနှင့် ၄င်းတို့အထနပဖင့်မိသားစု စားဝတ်ထနထရးအတွက် သွားထရာက်၍ 

လုြ်ကုိင်ရပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ-၂)ထရွှေ့ထပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အထကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ထရွှေ့ထပြာင်းသွားလာေခခင်း၏ အဓိက အရကကာင်းေင်း 

စ

ဉ် 
အထကကာင်းရင်း လူဦးထရ 

၁ ပိုမုိရကာင်းမွန်ရသာ အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်ရငွ အခွင့်အလမ်းများ ေှာရဖွေန် ၈၆ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိငု်ရသာ အရကကာင်းေင်း - 

၃ ရေသတွင်း ပဋိပက္ခခဖစ်ပွားမှုရကကာင့် လုံခခုံမှု မေှိသည့် အရကကာင်းေင်း - 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများရကကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျ ို းအမည် ခွဲခခားမရဖာ်ခပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အရကကာင်းအေင်းကို 

ရခဖဆိုထားခခင်း/ရခဖဆိုလိုခခင်းမေိှ 

- 

ရင်းပမစ် … အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ပြည်တွင်းပြည်ြ အလုြ်လုြ်ကုိင်ရန်သွား 



 
 

 
 

 

ထရာက်သည့် အိမ်ထောင်စု(၅၄)စ ု ရိှဖြီးမိမိတို့ထကျေးရွာတွင်အလုြ်အကုိင်အခွင့် အလမ်းမျေားမရိှ၍  

မိသားစုစားဝတ်ထနထရးအတွက် အဆင်ထပြထစရန် သွား ထရာက်လုြ်ကုိင်ကကထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိ 

ရြါသည်။  

(ဂ- ၃)    ထရွှေ့ထပြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျေားမှ ပြန်ြို့ထငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရခပာင်းလုပ်ကုိင်သမူျားမှခပန်ပ့ုိရငွ 

စ

ဉ် 
အထကကာင်းအရာ 

အိမ်ထောင်စု အထရအတွက် 

စုစုထြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ခပန်ပို့ရငွကို မီှခိုရနေရသာ အိမ်ရထာင်စု အရေအတွက်  ၃၈ ၁၂ ၄ 

၂ 

ခပန်ပို့ရငွ လမ်းရကကာင်းများ  

- က။ ရငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ေဏ်  

- ဂ။ လူကကုံခဖင့်လွှဲပို့ခခင်း  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အနက်မှနည်းလမ်းနှစ်မျ ို းကို အသံုးခပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းသံုးမျ ို းလံုးကို အသံုးခပု၍ 
 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ပြန်ြို့ထငွကုိ မီှခိုထနရသည့် မိသားစုအထနပဖင့် 

အိမ်ထေင်စု (၃၈)စု မှာအပြည့်အဝမီခိုထရထကကာင်းထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာင်မှုထစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်မှု၊ ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အရခခအရန 

ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးထစျေး 

(အနီးဆုံး တစ်ခုကိသုာထဖာ်ပြြါရန်) 

အကကးီစားထစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာထဖာ်ပြြါရန်) 

ထစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ဇင်ရချာင်းရဈး(၅)မိုင် ရကျာက်ခဖူရဈး(၁၅)မိုင် 

ရွာမှအကွာအထဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆုံး တစ်ခုကို 

ခန့်မှန်းဖြီး ထရွးချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မ ှ၅ မုိင်    

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရးနည်း

လမ်း 

ရခခလျင် စက်ေီး ဆိုင်ကယ်  

 ကား/ရထာ်လာဂျ ီ    ေထား     

သံုးေီးဆိုင်ကယ်        ရလှ     

စက်ရလှ  

ရခခလျင် စက်ေီး ဆိုင်ကယ်  

 ကား/ရထာ်လာဂျ ီ  ေထား     

သံုးေီးဆိုင်ကယ်     ရလှ     

စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ရခခာက်)   မီးဖုိရချာင်သံုးနှင့် 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 

ရခခာက်)         



 
 

 
 

 

ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးထစျေး 

(အနီးဆုံး တစ်ခုကိသုာထဖာ်ပြြါရန်) 

အကကးီစားထစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာထဖာ်ပြြါရန်) 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ

ကရ်ေွးနိုင်သည်။) 

အိမ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပေိရောဂများ 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်မှုစံု ေနုိင် 

 မီးဖုိရချာင်သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စည်း 

 အဝတ်အထည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပေိရောဂများ 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်မှုစံု ေနုိင် 

 

ထစျေးအထပခခံအထဆာက်အဦ ရကာင်း      သင့် ညံ့ ရကာင်း      သင့်  ညံ့ 

ဝန်ထဆာင်မှု ရကာင်း      သင့်  ညံ့ ရကာင်း      သင့်  ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ 

စုိကြ်ျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွရလုြ်ငန်းမျေား လုြ်ကိငု်သူ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာ၏ အနီးဆုံးထေးမှာ ထကျောက်ပဖူဖမို့မထေးပဖစ်ဖြီး 

စားထသာက်ကုန် ကုန်စည်နှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေားကုိ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(င)    ထငွထကကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရကကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့် ေဏ်လုပ်ငန်း 

ထချေးထငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ထနရာ 

ထငွထကကး 

ဝန်ထဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ထြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်မှု 

ထချေးထငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

အစုိးေေဏ်(ခမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိ းုရေးေဏ်/ 

ခမန်မာ့စီးပွားရေးေဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွ

 
ကာလလတ်ရချး

ရငွ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတိုးမ့ဲ       

၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည် 
ေှိသည်       

မေိှပါ         

သမဝါယမရချးရငွ 

ကာလတိုရချးရငွ

 
ကာလလတ်ရချး

ရငွ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတိုးမ့ဲ       

၀.၁ မ ှ၂ %  
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ   

နည်းသည် 
ေှိသည်       

မေိှပါ         

ပုဂ္ဂလိကေဏ် 

ကာလတိုရချးရငွ
 
ကာလလတ်ရချး

ရငွ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတိုးမ့ဲ       

၀.၁ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

မေိှပါ         

ပုဂ္ဂလိက အရသးစား 

ရချးရငွဝန်ရဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွ
 
ကာလလတ်ရချး

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတိုးမ့ဲ       

၀.၁ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

မေိှပါ         



 
 

 
 

 

ထချေးထငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ထနရာ 

ထငွထကကး 

ဝန်ထဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ထြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်မှု 

ထချေးထငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

ရငွ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

အဖဲွ့အလုိက်ရငွစု/ 

ရငွရချး အစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွ
 
ကာလလတ်ရချး

ရငွ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတိုးမ့ဲ       

၀.၁ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

မေိှပါ         

ရငွရချးရပးသူ 

ကာလတိုရချးရငွ

 
ကာလလတ်ရချး

ရငွ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 
၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတိုးမ့ဲ       

၀.၁ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ   

နည်းသည် 
ေှိသည်       

မေိှပါ         

အရပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုရချးရငွ
 
ကာလလတ်ရချး

ရငွ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတိုးမ့ဲ       

၀.၁ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

မေိှပါ         

မိတရ်ဆွနှင့်ရဆွမျ ို းများ 

ကာလတိုရချးရငွ

 
ကာလလတ်ရချး

ရငွ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 
၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတိုးမ့ဲ       

၀.၁ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ   

နည်းသည် 
ေှိသည်       

မေိှပါ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေို းသမီး အုြ်စု၊ 

စုိကြ်ျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွရလုြ်ငန်းမျေား လုြ်ကိငု်သူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာ ထငွထကကး 

ဝန်ထဆာင်မှုထြးထသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ချေက်။   ။ပမန်မာ့စီးြွားထရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတုိထချေးထငွ ဆိုသည်မှာ အနည်းဆုံး 

တစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်ထချေးထငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အေိ၊ကာလရှည်ထချေးထငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအေက် ရှည်ကကာစွာထချေးထြးထသာ ထချေးထငွမျေားရိှခဲ့ထသာ ကာလရှည်ထချေးထငွတွင်သာ ေည့်သွင်းထြးရန် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင်ပမန်မာ့လယ်ယာ စုိက်ြျေ ို းထရးဘဏ်မှ ကာလတို 

ထချေးထငွကုိ ရရိှြါသည်။ ၄င်းထငွအား ပြန်လည်ထြးဆြ်ရမည့် အချေနိ်တွင် အခက်အခဲမျေားရိှထကကာင်း 

ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။  



 
 

 
 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခဲွမှုအတွက် လကရိှ်အထလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အထလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ထပမဆီကသဇာ အထပခအထန ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင့်ထရာဂါကာကွယ် ေိန်းချေုြ်မှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ထရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် စွန့်ြစ်အမှိုက်မျေားစနစ်တကျေစွန့်ြစ်ပခင်း 

မရိှသည့်အတွက် ထပမဆထီပမသဇာမျေား ြျေက်ဆီးပခင်း အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား ြိုးမွားကျေထရာက်ပခင်း ကုိ 

ကကိုတင်ကာကွယ်မှု  နှင့ ် ေိထရာက်ထသာ နည်းြညာအကူအညီမျေားမရိှပခင်းထကကာင့် ြျေက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

မျေားရိှထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိြါသည်။ 

(ဆ)   ြညာထရး 

(ဆ-၁) ြညာထရးနှင့် စာတတ်ထပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရခမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာဖြီးထပမာက်မှု ကျေား မ ထြါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၁၂ ၃၅ ၄၇ 

မူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၅၀ ၃၁ ၈၁ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ           ၃၄         ၁၄              ၄၈ 

အထက်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၆ ၉ ၁၅ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် အဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၅ ၅            ၁၀ 

ရင်းပမစ် …အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းောတွင် ခပည်ရထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငံရတာ်အစုိးေ၊ ြညာထရး 

ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုေားထသာအတန်းပညာတက်ရောက်ဖပီး/တက်ရောက်ဆဲသူများကိုသာ ခဖည့် 



 
 

 
 

 

သွင်းေန်ခဖစ်ပါသည်။  ထဖာ်ပြြါအချေက်နှင့် ကိုကည်ီချေင်းမရိှခဲ့ထသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ ထလ့လာ 

ထတွ့ရိှချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အထနပဖင့် ထဖာ်ပြရန် ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာဖြီးထပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ထယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူထလ့လာခဲ့ထသာ ထနာက် ဆုံးြညာထရးအဆင့်/ အထပခအထနကုိ ဆိုလိုြါသည်။  

 ဥြမာ - ယခု စာရင်းထကာက်ယူချေနိ်တွင် ထကျောင်းသူတစ်ထယာက်သည် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ြညာသင်ကကားထနသည်ဆိုထသာ် ေိုထကျောင်းသူကုိ “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးထရ” တွင် ေည့်သွင်းရြါ မည်။ 

ယခု စာရင်းထကာက်ယူချေနိ်တွင် ထကျောင်းသားတစ်ထယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ြညာ 

သင်ကကားထနသည် ဆိုထသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ထရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ - ဘုန်းကကီးထကျောင်းေွက်) 

ရိှသည်ဆိုထသာ် အဆိုြါထကျောင်းသား/ အဆုိြါြုဂ္ဂိုလ်ကို “မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးထရ” တွင်သာ ေည့်သွင်း 

ရြါမည်။ “ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထရး (ဘက-ထကျောင်း)”ကို ဆည်းြူးခဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲထသာ ထကျောင်း 

သူ/သားမျေားကို သက်ဆိငု်ရာအတန်းြညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းေပါမည်။ ယခုစာရင်းထကာက်ယူချေနိ်တွင် 

အထပခခံြညာမူလတန်းြညာကို သင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို ထကျော်လွန်ဖြီးပဖစ်ထသာ်လည်း စာလုံးဝ 

မတတ်ြါက “စာမတတ်သူဦးထရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ြါသည်။  

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။  တံတားဦးထကျေးရွာတွင်စာမတတ်သူ(၄၇)ဦး  ရိှထကကာင်း မူလတန်း  

ဖြီးထပမာက်မှုမှာ (၁၈.၈၃)ရာခိုင်နှုန်း အလယ်တန်းဖြီးထပမာက်မှုမှာ(၁၁.၁၆)ရာခိုင်နှုန်း နှင့် 

အေကတ်န်းဖြီး ထပမာက်မှုမှာ(၃.၄)ရာခိုင်နှုန်း ရိှထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ-၂) ထကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ြညာထရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ထြါင်း 

မူလတန်း ၃၆ ၂၁ ၅၇ 

အလယ်တန်း  ၂၇ ၂၆ ၅၃ 

အထက်တန်း  ၆ ၁၆ ၂၂ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၅ ၅ ၁၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) ထကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းောတွင် ခပည်ရထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနုိင်ငံရတာ်အစုိးေ၊ 

ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထားရသာ စာသင်ရကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ရောက်ရန သူများကုိသာ ခဖည့်သွင်းေန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထရး” 

ကို သင်ယူဆည်းြူး ထနထသာ ထကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ အထပခခံြညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ေားထသာ 

ြညာထရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင်ယခင်က မူလတန်းအဆင့်အေိ ထကျောင်းသာရိှဖြီး 

အလယ်တန်းနှင့် အေကတ်န်းကုိ မိမိတို့အုြ်စုေဲရိှ(ရွာမ)ထကျေးရွာ အေက ခွဲထကျောင်း ၌ 

သွားထရာက်၍ ြညာသင်ယူကကရထကကာင်း သွားထရာက်သင်ယူကကြါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ထကျောင်းထဆာင်အထပခအထနနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 



 
 

 
 

 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရခခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုများ 

အထကကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ရကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ 
အထက်တန်း 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ 
အထက်တန်း 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွ)ဲ  
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ 
အထက်တန်း 

ခ။ေွာမှအကွာအရဝး(မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မုိင ်မ ှ၃ မုိင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်  
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်မှု  

ရခခလျင်                
စက်ေီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ရခခလျင်                
စက်ေီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ရခခလျင်                
စက်ေီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ 
စုစုရပါင်းကကမ်းခင်းဧေိယာ 
(စတုေန်းရပ)* 

၂၇၀၀ စတုေန်းရပ 
၁၈၀၀ 

  

င။အမုိး၊နံေံ၊အခင်း အေည်အရသွး ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရောဂလုံရလာက်
မှု 

လံုရလာက်မှုေှိသည်
 
မလံုရလာက်ပါ       

လံုရလာက်မှုေှိသည် 
မလံုရလာက်ပါ       

လံုရလာက်မှုေှိသည် 
မလံုရလာက်ပါ       

ဆ။ ရကျာင်းအိမ်သာ အရခခအရန 
ရကာင်း     သင့ ် 
ညံ ့           မေိှ    

ရကာင်း     သင့ ် 
ညံ ့           မေိှ    

ရကာင်း     သင့ ် 
ညံ့            မေိှ    

စျေ။ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးမှု  
တိကု်ရကျွးမှုေှိသည်
 
တိကု်ရကျွးမှု မေှိပါ  

တိကု်ရကျွးမှုေှိသည် 
တိကု်ရကျွးမှု မေှိပါ  

တိကု်ရကျွးမှုေှိသည် 
တိကု်ရကျွးမှု မေှိပါ  

ဇ။ရကျာင်းဆော/မ ဦးရေ  ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

အစုိးေခန့် ၁ ၅ ၆       

ရကျးေွာခန့်          

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။      ။ထကျေးရွာတွင် စာသင်ထကျောင်းမရိှြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ထပဖဆိုရြါမည်။ စာသင်ထကျောင်း၏ 

စုစုထြါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းထြ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ထကျောင်းတစ်ထကျောင်းအတွင်းရှိ 

ထကျောင်းအထဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုထြါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။  

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် အလယ်တန်းထကျောင်းသာရိှဖြီး စာသင်ထကျောင်း 

ထဆာင(်၂)ထဆာင် ရိှထကကာင်း၄င်းထကျောင်းထဆာင်(၂)ထဆာင်အထနပဖင့် (၁)ထဆာင်သာလျှေင် 

ထကာင်းမွန်ဖြီးကျေန်(၁)ထဆာင်အမိုးအကာနှင့်အခင်းတို့မှာ  ညံ့ထနသည့်အထနအေားတွင်ရိှထကကာင်း 

ထလ့လာထတွ့ရှိြါသည်။ 



 
 

 
 

 

(ဆ-၄) ြညာထရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာထရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ရကျာင်းဆော/မ ေေိှနိုင်မှု လုံရလာက်                မလုံရလာက်              

တပည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတန်းပညာ ရကျာင်းထွက်နှုန်း မေိှ         နည်း        လတ်        များ    

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ေှိ                                       မေှိ               

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာက် မလုံရလာက် 

ဆင်းရဲထသာမိသားစုမျေားအတွက် 

ထကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု 
ခမင့်                            အသင့်အတင့်         

ထကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မေိှ                           နည်း                   

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်း              သင် ့             ညံ့         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် မူလတန်းအဆင့် ထကျောင်းတက်နှုန်း မရိှထကကာင်း 

ဆင်းရဲထသာ အိမ်ထောင်စုမျေားအတွက် ထကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု အသင့်အတင့် ရိှဖြီး 

ထကျောင်းသံုးကိရိယာနှင့် စာအုြ်မလံုထလာက်ထကကာင်းမိဘဆရာအသင်းအထနပဖင့်ြ့ံ ြိုးမှုအား 

နည်းထကကာင်း ထလ့လာ ထတွ့ရှိရြါသည်။  

(ဇ)   ကျေန်းမာထရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားထသာထရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားထသာ ရောဂါများ 

# ထရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှော ပမင့်      နိမ့်     မရိှ 

၂ ရသွးလွန်တုပ်ရကွး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ေှူလမ်းရကကာင်း ကူးစက်ရောဂါ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါများ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီေီ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချ ို  ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ရသွးတုိး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ေီ၊ စီ)     ပမင့်             နိမ့်              မရိှ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တ့ဲမှု     ပမင့်             နိမ့်              မရိှ 

၁၁ အခခား ကူးစက်နိုင်ရသာ ရောဂါများ     ပမင့်             နိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေို းသမီး အုြ်စု (၂) ထကျေးလက်ကျေန်းမာ 



 
 

 
 

 

ထရးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရး ဌာနခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင်အပဖစ်မျေားသည့် ထရာဂါအထနပဖင့်  ထသွးတိုး၊ 

ဆးီချေ ို  ထရာဂါပဖစ်ြါသည်။ မုိးရာသီတွင် ဝမ်းြျေက်ဝမ်းထလျောထရာဂါပဖစ်ြွားမှု အနည်းငယ်ရိှဖြီး 

ဟင်းချေ ို  မှုန့်စားသံုးမှုမျေား၍  ထသွးတိုးနှင့်ဆီးချေ ို ထရာဂါပဖစ်ြွားမှု 

မျေားထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ထဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ထဆးေိုးနှံမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကကက်ညှာ၊ ရမးခိုင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုရောဂါ   

၄ ရမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ရောဂါ   

၆ အခခား စုရပါင်းကာကွယ်ထဆးေုိးနှံမှု   

၇ အာဟာေ မှတ်တမ်းယူမှု(အေပ်အခမင့်၊ အရလးချနိ်၊ လက်ရမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာေပညာရပး အစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ (၂) ထကျေးလက်ကျေန်းမာ 

ထရးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရးဌာနခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ကျေန်းမာထရးဌာခွဲရိှ၍ကျေန်းမာထရးဆရာမ(၁)ဦး 

ရိှကာ ကာကွယ်ထဆးကုိ လစဉ်ြုံမှန်ေိုးနှံထြးထကကာင်း ထလ့လာ ထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာထရးအထောက်အြံ့မျေား(ထဆးရုံ/ထဆးထြးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အရထာက်အပံ့နှင့် ဝန်ရဆာင်မှုများ 

ကျေန်းမာထရး ဝန်ထဆာင်မှု ခရးီအကွာအထဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံထလာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

ေှိ        မေှိ      

တုိကန်ယ် ရဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်  

ေှိ        

မေိှ      



 
 

 
 

 

ကျေန်းမာထရး ဝန်ထဆာင်မှု ခရးီအကွာအထဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံထလာက်မှု 

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

ဖမို့နယ် ရဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

ေှိ        

မေိှ      

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွင် ရဆးဆိုင် ေိှသည်  

 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွင် ရဆးဆိုင် မေိှပါ  

ရဆးဆိုင်တွင် ရဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ထားသည် 

 

ရဆးဆိုင်တွင် ရဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ထားခခင်း 

မေိှပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ (၂) ထကျေးလက်ကျေန်းမာ 

ထရးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရး ဌာနခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ကျေန်းမာထရးဌာနခွဲရိှ၍ ကျေန်းမာထရး နှင့် 

ြတ်သက်၍ အခက်အခဲနည်းထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(စျေ)    ထရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းထရး 

(စျေ-၁)  ထသာက်သံုးထရရရိှမှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေှိနိုင်မှု 

ထရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပြုထ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

ထသာက်သံုးထရ 

အရည်အထသွး စမ်း 

သြ် စစ်ထဆးေားမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်းသြ်စစ်ထဆးေား

မှု ရိှြါက “ရိှ”၊ 

မရိှြါက “မရိှ” ) 

ထရ အရည်အထသွး 

(ထသာက်သံုးထရ အရည် 

အထသွး 

စမ်းသြ်စစ်ထဆးေားမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ထပဖဆုိေားြါက 

ထပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ထပဖဆုိေား ြါက 

ထပဖရန်မလုိ) 

ထသာက်သံုးထရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံထလာက် 

မှု အထပခအထန 

(ရာသီမထရွး ရြါက 

ထနွ၊ မိုးနှင့် ထဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

ထရွးထြးြါရန်) 

ရေတွင်း  ေှိ        မေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ရနွ 
မိုး 
ရဆာင်း 

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ေှိ        မေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

ရနွ 
မိုး 



 
 

 
 

 

ထရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပြုထ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

ထသာက်သံုးထရ 

အရည်အထသွး စမ်း 

သြ် စစ်ထဆးေားမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်းသြ်စစ်ထဆးေား

မှု ရိှြါက “ရိှ”၊ 

မရိှြါက “မရိှ” ) 

ထရ အရည်အထသွး 

(ထသာက်သံုးထရ အရည် 

အထသွး 

စမ်းသြ်စစ်ထဆးေားမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ထပဖဆုိေားြါက 

ထပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ထပဖဆုိေား ြါက 

ထပဖရန်မလုိ) 

ထသာက်သံုးထရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံထလာက် 

မှု အထပခအထန 

(ရာသီမထရွး ရြါက 

ထနွ၊ မိုးနှင့် ထဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

ထရွးထြးြါရန်) 

ရဆာင်း 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ေှိ        မေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ရနွ 
မိုး 
ရဆာင်း 

မိုးရေ 

သုိရလှာင်ကန်  
 ေှိ        မေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ရနွ 
မိုး 
ရဆာင်း 

ခမစ်/ရချာင်းရေ  ေှိ        မေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
ရနွ 
မိုး 
ရဆာင်း 

ရေကန် ၉၉ ေှိ        မေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ရနွ 
မိုး 
ရဆာင်း 

စိမ့်စမ်းရေ  ေှိ        မေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
ရနွ 
မိုး 
ရဆာင်း 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေို းသမီး အုြ်စု၊ (၃) ထကျေးရွာသယံဇာတပြထပမြုံ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် ထရကန်(၂)ကန်နှင့် 

ထရတွင်း(၁)တွင်မျေားအထနပဖင့် ထရကုိလုံထလာက်စွာပဖင့် သံုးစွဲနိုင်ထသာ်လည်း ထနွရာသီတွင်  

ထရရှားြါးခမ်းထပခာက်မှု ပြဿနာရိှထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းထရးအထပခအထန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမ်ထောင်စုအထရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ထသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ထသာ အိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှင်းထသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု    

ရေဆွ ဲအိမ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၂၀ 



 
 

 
 

 

သံုးစဲွနိုင်ထသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ထသာ အိမ်ထောင်စု 

မသန့်ရှင်းထသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၃၈ 

တွင်းမေိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမေှိ ၄၁ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေို းသမီး အုြ်စု၊ (၃) ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရးဌာနခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးအထကျေးရွာတွင် အိမ်ထောင်စု (၂၀)စုသာသန့်ရှင်းထသာယင်လုံ 

အိမ်သာသံုးစွဲမှုရှဖိြီး မသန့်ရှင်းထသာ  ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု ရိှသည့်အတွက် ကျေန်းမာထရးနှင့် 

ြတ်သက်၍ အသိြညာထြးထဟာထပြာြွဲမျေား  ပြုလုြ်ထြးရန် လိုအြ်ထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရ 

ြါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မ ထရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးော  

# 
ထကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖံွ့ဖဖိုးထစထရးအတွက် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းထဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ထသာ 

အချေက်မျေား  

ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးြဲွတွင် တက်ထရာက် 
သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူဆထသာ တစ်ခုကို 

ထရွးထြးြါရန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ရခါင်းရဆာင်မှု  

ရိှ မရိှ 

၂ 
ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများ 
တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်ရဆာင်ေွက်မှု  

ရိှ မရိှ 

၃ 

လွန်ခဲ့ထသာနှစ်အတွင်း ထကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိန်းကထလးမျေား/အမျေို းသမီးမျေားအား သံသယပဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေို းသမီးထရးရာ အကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် ဥြထေ 
နှင့် တရားမျှေတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက် လူေု၏ အသိ 
အပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ်(၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျေို းသမီးအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် စီမံအုြ်ချေုြ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်ထခါင်းထဆာင်မှုမရိှြါ၊  ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေားနှင့် အဖွဲ့အစည်း မျေားတွင် 

အမျေ ို းသမီးမျေားလည်းတက်ကကစွာြါဝင်မှု ရိှထကကာင်း ဥြထေနှင့် တရားမျှေတမှု ဆိုင်ရာလူေုနှင့် 

အသိအပမင်မျေားမရိှသည့်အတွက် အသိြညာထြးထဟာထပြာြွဲမျေားပြုလုြ်ထြးရန် လိုအြ်ထကကာင်း 

ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။  

(ဋ)     အထပခခံ အထဆာက်အဦမျေား အထပခအထန 

(ဋ-၁)  ထကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 



 
 

 
 

 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လမ်းတည်ေှိမှုအရခခအရန 

လမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

ထသွး 

တည်ထဆာ

က ်

ခဲ့ထသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ထကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အေက် 

ချေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ထကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အေက် 

ရွာချေင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ထကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အေက် 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ထပမသားလမ်း - ၁၊   ထကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ထကျောက်ထချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာ၏ရွာတွင်းလမ်းမှာ ထပမသားလမ်းပဖစ်၍ မိုးရာသီ တွင် 

သွားလာရခက်ခဲထကကာင်း နှင့် အဆင့်ပမှင့်ထြးရန် လိုအြ်ထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဋ-၂)   ထကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတည်ေှိမှုအရခခအရန 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အထသွး 

တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သံုးစဲွနိုင်မှု 

ဆိပ်ခံတံတား 

 ထကာင်း  

သင့ ်     

ညံ့         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကွန်ကေစ် 

တံတား 
၂၀’x ၁၈’ x၁၈’ 

ထကာင်း  

သင့ ်     

ညံ့         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

သစ်သား  

တံတား 
 

ထကာင်း  

သင့ ်     

ညံ့         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကကို းတံတား 

 ထကာင်း  

သင့ ်     

ညံ့         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 



 
 

 
 

 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အထသွး 

တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သံုးစဲွနိုင်မှု 

ဝါးတံတား 

 ထကာင်း  

သင့ ်     

ညံ့         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရေ ပန် 

 ထကာင်း  

သင့ ်     

ညံ့         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရေရကျာ် 

 ထကာင်း  

သင့ ်     

ညံ့         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ြွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ ထကျေးရွာတွင်း၌ ထရ ြန်(၅)စင်းရိှထကကာင်းထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။  

(ဋ-၃)  ထရထကကာင်းသယ်ယူြို့ထဆာင်ထရး 

ဇယား (၄၂) ေေထကကာင်း သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး (အသံုးမခပုပါက အကွာအရဝး (မိုင်) 

အကွက်ရအာက် ေှ ိအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်  ခခစ်ပါ)။  

သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရး အကွာအထဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက် သံုးစဲွနိုင်မှု 

ခမစ်ရကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမခပုပါ  

၁          ၂        ၃  
ပွင့်လင်းောသီတစ်နှစ်ပ

တ်လုံး 

ပင်လယ်ရေရကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမခပုပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ရလှ၊သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရေော။   

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာအထနသည် ကုန်းလမ်းနှင့ ် ထရလမ်း(၂)မျေ ို းလုံးပဖင့် 

သွားလာရထသာ ထကျေးရွာ (၁)ရွာပဖစ်ြါသည်။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးယာဉ်များ 



 
 

 
 

 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ထလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ထလှ 

စက် 

ဘီး 

ထမာ်ထတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ထော် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အထရအတွက် ၁၇ ၁၆ ၉ ၁၃ ၁ ၁  - - 

ရင်းပမစ်…အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာသည် ထရလမ်းနှင့်ကုန်းလမ်း(၂)မျေ ို းလုံးကုိအသံုးပြု၍ 

သွားလာ ရထသာ ထကျေးရွာပဖစ်ဖြီး ထရလုြ်ငန်းကုိလည်းလုြ်ကုိင်စားထသာက်သူမျေးပဖစ်၍ ထလှနှင့် 

စက်ထလှမျေားလည်းရိှထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိ ရြါသည်။ 

(ဌ)  လျှေြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှေြ်စစ်မီးရရိှမှု အထပခအထန 

ရင်းပမစ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၅၇ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   မရခဖဆို ေှိ      မေှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၉ ရကာင်း  သင့်  ညံ့   မရခဖဆို ေှိ      မေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ် - ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   မရခဖဆို ေှိ      မေှိ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၄ ရကာင်း  သင့်  ညံ့   မရခဖဆို ေှိ    မေှိ 

ရလစွမ်းအင် - ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   မရခဖဆို ေှိ      မေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ - ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   မရခဖဆို ေှိ      မေှိ 

အမျိုးအမည်ခဲွခခား 

ရဖာ်ခပခခင်းမခပနုိုင်ရသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 

၁၉ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   မရခဖဆို ေှိ      မေှိ 

လျှေြ်စစ်မီး အသံုးမပြုနုိင်ထသာ    
ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာသည် မဟာဓါတ်အားလိုင်းမှ လျှေြ်စစ်ဓါတ် အားရရိှည့်  

ထကျေးရွာပဖစ်ထသာ်လည်း ဓါတ်အားကုိအသံုးမပြုထသးသည့် အိမ်ထောင်စုအနည်းငယ်ရိှထသးထကကာင်း 

ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ထရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ထရးနှင့် သတင်းအချေက်အလကန်ည်းြညာ အထပခအထန 

စဉ် ဖုန်း ထရေယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစထလာင်း 

အထရအတွက် ၅၇ ၁ ၂၈ ၂၁ 

ရင်းပမစ်…အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာ၌ တယ်လီဖုန်းနှင့်းတီဗွီ ဖဂိုဘ်တုစထလာင်းမျေားကုိ 

အသံုးပြုကက၍ သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိလည်းအချေနိ်နှင့်တထပြးညီသိရိှနိုင်ကကထကကာင်း 

ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။  



 
 

 
 

 

(ဎ)ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးထရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ထကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးထရး အထပခအထန 

 ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးထရးဆုိင်ရာမျေား ဝန်ထဆာင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းရခဖေန် 

ရနောများရပျာ်ပွဲေွှေင်ပွဲများေိှခခင်း 
ေှိ                   မေှိ          မရခဖဆိုပါ 

လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    မရခဖဆိုပါ 

ောသာရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    မရခဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းများခပုလုပ်ေန်ရနော နှင့် 

အရထာက်အကူခပုပစ္စည်းများ ေှိခခင်း 
ရကာင်း    သင့်    ညံ့    မရခဖဆိုပါ 

ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    မရခဖဆိုပါ 

ရုိးောဓရလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအရမွအနှစ်များထိန်းသိ

မ်းရစာင့်ရေှာက်ခခင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မေိှ                နည်း                များ 

စိတ်ဝင်စားောများကုိမိမိကိယု်တုိင်ရလ့လာသင်ယူနုိင်မည့်ရ

ေောများ၊လူငယ်ေိပ်သာများ၊စာကကည့်တုိကမ်ျားစသည်တ့ုိ

တွင်ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင်ခခင်း 

ေှိ                   မေှိ         မရခဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအြန််းထပဖအနားယူရန် အတွက် 

အားကစားကွင်းမရိှပခင်းနှင့်ဖုန်းနှင့်အင်တာနက်မျေားတွင် အချေနိ်ပဖုန်းတီးမှုမျေားရိှကကထကကာင်း   နှင့် 

လူငယ်မျေားသည် ထကျေးရွာ၏ သာထရး/နာထရး ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရး မျေားတွင် ြရဟိတ 

လုြ်ငန်းမျေားတွင် တစ်တတ်တစ်အား ြါဝင်ထဆာင်ရွက်ကကြါြသည်။ 

(ဏ)  ထကျေးရွာတည်ဖငိမ်ထရးနှင့် ထဘးကင်းလုံခခုံထရး အထပခအထန 

(ဏ-၁) လုံခခုံထရးဆိုင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ထဘးကင်းလုံခခုံထရး၊ ဝန်ထဆာင်မှု အထောက်အကူမျေားအား လကလ်ှမ်းမီမှု 

ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊ထကကးနန်းလုိင်း၊

အင်တာနက်လိုင်း၊ရုြ်ပမင်သံကကားလိုင်း၊ထရေယုိီလိုင်းစထသာဆ

က်သွယ်ထရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ပဖန့်ထဝပခင်းဆိုင်ရာအထ

ောက်အကူပြုအထဆာက်အဦမျေားရိှပခင်း 

ရိှ           မရိှ        မထပဖဆုိြါ    

အာမခံလုြ်ငန်းမျေား၏ဝန်ထဆာင်မှုမျေားကုိရရိှနိုင်ပခင်း ရိှ           မရိှ         မထပဖဆိုြါ  

လူေုအထပခပြုသဘာဝထဘးအန္တရာယ်ထလျှော့ချေထရးအစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မထပဖဆိုြါ    

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးထလျော့ချေထရးအတွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာ

မျေားမှဝန်ထဆာင်မှုထြးပခင်း 
ရိှ           မရိှ         မထပဖဆိုြါ    

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 



 
 

 
 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာတွင် သဘာဝထဘးအန္တရာယ်ထလျော့ချေထရးအတွက် 

ကကိုတင်ကာကွဘ်အစီအစဉ်မျေား ထရးဆွဲေားပခင်းမရိှပခင်းနှင့် ကာကွယ်တားဆးီထရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင် ရာ မျေားမှ ဝန်ထဆာင်မှုထြးပခင်းမျေားမရိှသည့် အတွက်အသိြညာထြးထဟာထပြာြွဲမျေား 

ပြုလုြ်ထြးရန် လိုအြ်ြါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု အထပခအထန 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

အထပခအထန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ထဆးသံုးစဲွမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေို းသမီး အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။ တံတားဦးထကျေးရွာ၌လူကုန်ကူးမှု၊ ခိုးမှု၊မူးယစ်ထဆးသံုးစွဲမှု 

အကကမ်းဖက်မှုမျေား ကင်းရှင်းကကထကကာင်း ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။  

 



 
 

 
 

 

ထနာက်ဆက်တွဲ (၃)  

တံတားဦးထကျေးရွာ၏ ထကျေးရွာဖံွ ဖ့ဖိ းုထရးဗျေ ဟာတည်ထဆာက်မှု အထပခပြဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ပြဿနာ 
အခက်အခဲပဖစ်ထစထသာအထကကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ပမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ထပဖရင်ှးရန်နည်းလမ်း အဆိုပြုစီမံချေက် 

ကဏ္ဍ - စီမံအုြ်ချေုြ်မှုစနစ် 

၁။  ရကျးေွာကစည်းလံုးညီ

ညွတစွ်ာလုပ်ရဆာင်ရလ့

ေှိရသာ်လည်းစနစ်တကျ

ဖွဲ့စည်းလုပ်ရဆာင်တတ်

မှုအားနည်းခခင်း။ 

 

 အခခားသူများပါ၀င်ဦးရဆာင်လ

ာရအာင်လုပ်ရဆာင်နုိင်မှုအား

နည်းရသးခခင်း။ 

 ေွာသူ/သားများမှ မိမိနှင့် 

မသက်ဆုိင်သလုိ ခပုမှုရနထုိင် 

ခခင်း။ 

 

 လူငယ်များမှာ 

သင်ယူလုိစိတေ်ှိခခင်း။ 

 ရကျးေွာသားအချင်းချင်းစည်း

လံုးညီညွတ်ခခင်း၊ေင်းနီှးခင်မင်

ကကခခင်း။ 

 

 လူငယ်များမှာ အရတွ့အကကုံ 

နည်း၍အမှားများမည်စုိးေိမ် 

ခခင်း။ 

 ဆင်းေဲသားများစုိးေိမ်သိမ် 

ငယ် စိတေ်ှိခခင်းနှင့် တန်းတူ 

ပါဝင်လုပ်ရဆာင်မှုမေေိှခခင်း။ 

 

 ရကျးေွာသူ/သားများအစည်းအရဝ

းပိုမုိတက်ရောက်ရစခခင်း၊ပုိမိုပါ၀

င်ခခင်းခဖင့်သင်ယူခခင်း။ 

 ရကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရကာ်မတီအားဖံွ

ဖ့ဖိုးရေးသရောတေားများ၊အဖွဲ့အ

စည်းဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုစွမ်းေည်မျာ

းခမှင့်တင်ခခင်း။ 

 

၁။ထကျေးရာွရှိအဖွဲ့အစည်း 

မျေားအားစွမ်းထဆာင်ရည်ပမှင့်

တင်ထရးအစီအစဉ်မျေားလုြ်

ထဆာင်ပခင်း။ 

 အဖဲွ့ငယ်များအားစီမံခန့်ခွဲ 

မှု၊ရခါင်းရဆာင်မှု၊စာေင်း 

ကိုင်စသည့်သင်တန်းများစီ

စဉ်ရဆာင်ေွက်ခခင်း။ 

 

ကဏ္ဍ - စုိက်ြျေ ို းထရး 

၂။  ရခမဆီလွှာ ပျက်စီးခခင်း။ 

 ပိုးမွှား၊ရောဂါကျရောက်ခ

ြင်း။ 

 စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာေေှိ

သံုးစဲွမှု နည်းပါးခခင်း။ 

 ဆင်းေဲ 

(ကိုယ်ပိုင်ေင်းနီှးရငွနည်းခခင်း။) 

 သီးနံှတစ်မျ ို းတည်းနှစ်စဉ်စုိက် 

ပျ ို းခခင်း။ 

 ပိုးမွှား၊ရောဂါခပုစုမှုနည်းလမ်း 

များသိေှိမှုအားနည်းခခင်း။ 

 မျ ို းသန့်များထုတလ်ုပ်မှုနည်းခခင်း၊ 

မျ ို းထိန်းမျ ို းချန်ေန် 

အားနည်းခခင်း။ 

  

 စုိက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချ ိ

တ်ဆက်မှုေှိခခင်း။ 

 စုိက်ပျ ို းရေး ကုမ္ပဏီများ 

ေှိရနခခင်း။ 

 

 မိရုိးဖလာစုိက်ပျ ို းနည်းများ

ကိုသာအသုးံချရနကကရသးခခ

င်း။ 

 ကျဲွ၊နွားေှားပါးလာဖပီးသော

ဝရခမကသဇာခပုလုပ်အသံုးချမှု

နည်းလာခခင်း။ 

 နည်းပညာများကိုလက်ရတွ့

လုပ်ရဆာင်မှုအားနည်းခခင်း။ 

 ဆားငန်ရေဝင် ရောက်ခခင်း။ 

 စုိက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန/နည်းပညာ

ဝန်ရဆာင်မှုအဖဲွ့များနှင့်ချတိ်ဆ

က်၍ရခမဆီလွှာ၊ရောဂါ၊ပုိမွှား၊မျ ို း

သန့်ထုတ်လုပ်မှု၊စုိက်နည်းစနစ်ဆို

င်ောနည်းပညာသင်တန်းများစီစဉ်

ရပးခခင်း။ 

 

၂။စုိက်ြျေ ို းေုတ်လုြ်ပခင်းမှ

အကျေ ို းအပမတ်ြိုမိုပဖစ်ေွန်း

ထစထရးအတွက်နည်းြညာ

တိးုတက်အသံုးချေနိုင်ထအာင်

ထဆာင်ရွက်ပခင်း။ 

 မျ ို းရကာင်းမျ ို းသန့်ထုတ်

လုပ်နည်းသင်တန်းများရ

ောင်ေွက်ခခင်း။ 

 ရစျးကွက်ဆန်းစစ်ခခင်းနှင့်

လုိအပ်ချက်အတိငု်း ထုတ ်



 
 

 
 

 

စဉ် အခက်အခဲ/ပြဿနာ 
အခက်အခဲပဖစ်ထစထသာအထကကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ပမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ထပဖရင်ှးရန်နည်းလမ်း အဆိုပြုစီမံချေက် 

လုပ်ခခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ထမွးပမူထရး 

၃။  ရမွးခမူရေး နည်းပညာ 

အားနည်းခခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နုိင် ရမွးခမူ 

ေန်သာအေင်းအနီှး တတ် 

နုိင်ခခင်း။ 

 ရောဂါကျရောက်မှု 

ဆိုးေွားခခင်း။  

 

 အေင်းအနီှးမလံုရလာက်ခခင်း။ 

 စီးပွားခဖစ်ရမွးခမူနည်းတို့ကိုသိေှိ

မှုအားနည်းခခင်း။ 

 အိမ်ရမွးတိေစ္ဆာန်များတွင်ကျရော

က်တတ်ရသာရောဂါများကိုကကို

တင်ကာကွယ်ကုသေန်အသိပ

ညာဗဟုသုတနည်းပါးခခင်း။ 

 ကာကွယ်ရဆး ပံုမှန် မထုိးခခင်း။ 

 ရေသမျ ို းကိုသာအသုးံခပုရမွးခမူက

ြခခင်း။ 

 

 တိေစ္ဆာန်များအတွက်ရေအသ

င့်အတင့်လံုရလာက်ခခင်း။ 

 ကားလမ်းမကကီး နံရေးတွင် 

ေှိဖပီးသွားလာေလွယ်ကူခခင်း။ 

 ဝက်၊ေဲစီးပွားခဖစ်ရမွးခမူေန်စိ

တ်ဝင်စားရသာမိသားစုများေှိခ

ြင်း။ 

 ရမွး/ကုဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆ

က ်ရဆာင်ေွက်နုိင်ခခင်း။ 

 အဆင့်ခမင့်ရမွးခမူရေးနည်းစန

စ်ကျင့်သံုးနုိင်မှုမေိှခခင်း။ 

 ရမွးခမူရေးနည်းပညာဝန်ရဆ

ာင်မှုအကန့်အသတ်ေှိခခင်း။ 

 ရမွး-

ကုဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်မှု၊ 

ဝန်ရဆာင်မှု ေေိှမှု 

အားနည်းခခင်း။ 

 

 စီးပွားခဖစ်ရမွးခမူသည့်နည်းပညာ

သင်တန်းများစီစဉ်ရဆာင်ေွက်ခခင်း

။ 

 လံုရလာက်ရသာေင်းနီှးရငွေေှိရေး

အတွက်ချတိ်ဆက်လုပ်ရဆာင်ခခင်

း။ 

 မျ ို းရကာင်းမျ ို းသန့် များေှိေေန် 

ဖမို့နယ် ရမွးကု ဦးစီးဌာန နှင် ့

ချတိ်ဆက်ရဆာင် ေွက်ခခင်း။ 

၃။စီးြွားပဖစ်ထမွးပမူထရးနည်

းြညာနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား

လက်လှမ်းမီထအာင်ထဆာင်ရွ

က်ပခင်း။ 

 ဖမို့နယ်ရမွး/ကုဌာနနှင့်ချ ိ

တ်ဆက်၍စီးပွားခဖစ်နည်းပ

ညာသင်တန်းများနှင့်၀န်ရ

ောင်မှုများေေှိေန်ချတိ်ဆ

က်ခခင်း။ 

 ရမွးခမူရေးရစျးကွက် 

ဆန်းစစ်ခခင်း 

ကဏ္ဍ - စုိက်ြျေ ို း၊ထမွးပမူထရးမဟုတထ်သာအပခားဝင်ထငွတိုးလုြ်ငန်းမျေား 

၄။  အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလ

မ်းနည်းပါးခခင်း။ 

 ဝင်ရငွနည်းပါးခခင်း။ 

 ရေသတွင်း စက်ရံုအလုပ်ရံုများ 

မေိှခခင်း။ 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာအသက်

ရမွးဝမ်းရကျာင်းပညာများမေိှခခင်

း(စက်ချုပ်၊မုန့်မျ ို းစံု၊စက်ခပင်၊ဆို

င်ကယ်ခပင်) 

 ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရခမာက်မှုနည်း

 သွားလာေလွယ်ကူဖပီးဖမို့နှင့်

အလှမ်းမရဝးခခင်း။ 

 လုပ်သားေေှိနုိင်မှုအသင့်အတ

င့်ေှိခခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေိှသည့်အခွင့်အလမ်း

များအရပါ်တွင်စိတပ်ါဝင်စား

မှုေိှခခင်းနှင့်လုပ်ကိုင်လုိစိတမ်ျ

 အတန်းပညာနည်းရသာရကက

ာင့်ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရခမာ

က်သူနည်းဖပီးအရခခခံအလုပ်

များကိုသာလုပ်ကိုင်ခွင့်ေခခင်း

။ 

 အရသးစား/အလတ်စားစီးပွာ

းရေးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ေ

 တန်ဖိုးခမင့်ထုတ်ကုန်များထုတ ်

လုပ်ေန်အတွက်သင်တန်းများတ

က်ရောက်ရစခခင်း။ 

 ဝန်ရဆာင်မှုအသက်ရမွးဝမ်းရကျာ

င်းသင်တန်းများတက်ရောက်ရစခခ

င်း။ 

 စီးပွားရေးဆိုင်ောကျွမ်းကျင်မှုသင်

၄။အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်

းမျေားပြားလာထစရန်ထဆာင်

ရကွ်ပခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စားစီးပွာ

းရေးကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်းမ

ျားစီစဉ်ခခင်း။ 

 စိတပ်ါဝင်စားရသာမိသားစုမျ



 
 

 
 

 

စဉ် အခက်အခဲ/ပြဿနာ 
အခက်အခဲပဖစ်ထစထသာအထကကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ပမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ထပဖရင်ှးရန်နည်းလမ်း အဆိုပြုစီမံချေက် 

ရသာရကကာင့်အရခခခံလုပ်သားအခ

ြစ်သာအလုပ်ေေှိခခင်း။ 

 အရသးစားလုပ်ငန်းများအတွက်

လျှေပ်စစ်မီးမေှိခခင်း။ 

 ဝန်ရဆာင်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ော 

အတတ်ပညာနှင့် ကျွမ်းကျင်မှု 

အားနည်းခခင်း။ 

ားခခင်း။ 

 ဝင်ရငွတိုးလုပ်ငန်းများအတွ

က်သင်တန်းများေေှိနုိင် 

သည့်ရကျးလက်ဦးစီးဌာနေှိရ

ေခခင်း။ 

ာဝန်ရဆာင်မှုများနည်းပါးခခ

င်း။ 

တန်းများစီစဉ်ခခင်း။ 

 အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 

များခပားရစေန် ချတိ်ဆက်ခခင်း။ 

 

ားအတွက်ရေသနှင့်သင့်ရလ

ျော်ရသာအသက်ရမွးဝမ်း

ရကျာင်းနည်းပညာသင်တန်း

များစီစဉ်ခခင်း 

(ကွန်ပျူတာ၊ောသာစကား၊စ

က်ချုပ်၊မုန့်မျ ို းစုံ၊စက်ခပင်၊ဆိုင်

ကယ်ခပင်) 

 ထုတက်ုန်များအတွက်စုရပါင်

းရစျးကွက်ေှာရဖွခခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ထငွထကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

၅။  စုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများ

အတွက်အေင်းအနီှးမလံု

ရလာက်ခခင်း။ 

 အေင်းအနီှးမေှိခခင်း (ဆင်းေဲ 

သည့် အိမ်ရထာင်စုများခခင်း) 

 ခပင်ပရချးရငွဝန်ရဆာင်မှုလုပ်ငန်း

များမေှိခခင်း။ 

 ရငွရချးသူများထံတွင်အတိးုနှုန်းမျ

ားခခင်း။ 

 ခမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးရေးေ

ဏ်မှစုိက်ပျ ို းစေိတရ်ချးရငွေေှိခ

ြင်း။ 

 သမဝါယမဌာနမှ ရငွစုရငွရချး 

ကို လက်လှမ်းမီခခင်း။ 

 ခမစိမ်းရောင် ရချးရငွကို လက် 

လှမ်းမီခခင်း။ 

 ရချးရငွကုိအကန့်အသတ်ခဖင့်

သာထုတရ်ပးသည့်စနစ် 

ကိုလက်ေှိတငွ်ကျင့်သံုးရန 

ခခင်း။ 

 ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှုကဏ္ဍတိးုတ

က်ရအာင်ခပုခပင်ရခပာင်းလဲခခင်း။ 

 စုိက်ပျ ို းရေး၊ ရမွးခမူရေးဆုိင်ော 

ထွက်ကုန်များအတွက်ရစျးကွက် 

ဆန်းစစ်မှုများ ခပုလုပ်ခခင်း။ 

 ရဈးကွက်ရသချာပါက တစ်ဦး 

ချင်း(သ့ုိ)အစုအဖွဲ့ခဖင့် ရမွးခမူ 

နုိင်ေန်ဖန်တးီရပးခခင်း။ 

 စီးပွားရေးလုပ်ငန်းစီမံချက်များရေ

းဆွဲတတ်ေန်ခပင်ဆင်ခခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စားရချးရငွမျ

ားေေှိရအာင်ရဆာင်ေွက်ခခင်း။ 

 

 

၅။လံုထလာက်ထသာထချေးထငွ

ြမာဏအားသင့်တင့်ထသာ

အတိးုနှုန်းပဖင့်ကာလရညှ်

ထချေးထငွထြးနုိင်မည့်အဖွဲ့မျေား

နှင့်ချေတိ်ဆက်ပခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စားဖွံ့ဖ

ြိုးတုိးတက်လာရစေန်ရချ

းရငွေေှိနုိင်မည့်လုိအပ်ချ

က်များခပင်ဆင်ခခင်း။ 

 အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း 

လုပ်ငန်းရပါ်မူတည်၍ 

အတိးုနှုန်းနည်းဖပီး 

ကာလေှည်ထုတရ်ချး 

ရပးနုိင်မည့် 



 
 

 
 

 

စဉ် အခက်အခဲ/ပြဿနာ 
အခက်အခဲပဖစ်ထစထသာအထကကာ

င်းအရင်း/ဇစ်ပမစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ထပဖရင်ှးရန်နည်းလမ်း အဆိုပြုစီမံချေက် 

ရချးရငွရနောများနှင့် 

ချတိ်ဆက်ခခင်း။ 

 

 


